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Dažniausiai užduodami klausimai apie MiniMedTM 720G insulino pompos sistemą
	KLAUSIMAI
	ATSAKYMAI

	Kas yra MiniMed™ 720G sistema? 
	MiniMed™ 720G sistema yra insulino pompos sistema, kuri naudojant CGM (nuolatinis gliukozės kiekio stebėjimas) gali jus įspėti, kad reikia imtis veiksmų, kad jūsų gliukozė nenukristų.

MiniMedTM 720G sistema nuolat tikrina jūsų jutiklio gliukozės (SG) lygį kas 5 minutes, ir dieną ir naktį, kad prognozuotų aukščiausias ir žemiausias reikšmes 30 minučių anksčiau. 


	Kokius aliarmus galima nustatyti naudojant MiniMedTM 720G sistemą?
	MiniMedTM 720G sistema leidžia pasirinkti įspėjimus, kad sužinotumėte apie numatomą aukštą ar žemą jutiklio gliukozės lygį (SG). 
Čia pateikiama trumpa MiniMed™ 720G sistemos perspėjimų apžvalga:
Įspėjimas prieš aukštą lygį:
Kai įjungtas įspėjimas prieš aukštą lygį, sistema įspėja kiekvieną kartą, kai tikimasi, kad SG pasieks aukščiausią ribą. Įspėjimas prieš aukštą lygį yra neprivaloma nuostata.
Laikas iki aukšto lygio:
Laikas iki aukšto lygio nustatomas tik naudojant “Įspėjimas prieš aukštą lygį”. Laikas iki aukšto lygio gali būti nustatytas nuo 5 iki 30 minučių. Laikas iki aukšto lygio yra neprivaloma nuostata.
Įspėjimas apie kilimą:
Jis praneša vartotojui, kai SG sparčiai kyla. Šį įspėjimą galima pritaikyti arba nustatyti taip, kad jis atitiktų ekrane rodomas rodykles. Įspėjimas apie kilimą yra neprivaloma nuostata.
Įspėjimas prieš žemą lygį:
Jis praneša vartotojui ,kad SG per 30 minučių pasieks žemąją ribą. Įspėjimas prieš žemą lygį yra neprivaloma nuostata.


Įspėjimas apie žemą lygį:
Kai šis įspėjimas įjungtas, gaunate įspėjimą, kai SG pasiekia žemą ribą. Turite galimybę nustatyti kelis žemo lygio įspėjimus skirtingu paros metu, kad turėtumėte didesnę apsaugą, kai to labiausiai reikia. Įspėjimas apie žemą lygį yra neprivaloma nuostata.


	Kokios yra aukščiausios ir žemiausios gliukozės pavojaus signalo ribos, kurias galiu nustatyti?
	Aukštą ribą galima nustatyti nuo 5,6 mmol/L iki 22,2 mmol/l.

Žemą ribą galima nustatyti nuo 2,8 mmol/L iki 5 mmol/l.

Galite nustatyti skirtingas net 8 žemas ribas skirtingais laiko intervalais paros bėgyje.

Aukštos ir žemos ribos gali būti pritaikytos individualiai, todėl turėtumėte aptarti su savo sveikatos priežiūros specialistu, kokios ribos, ir kokie įspėjimai jums tinka geriausiai.


	Kaip nustatyti arba pakeisti gliukozės įspėjimų ribas?
	Galite nustatyti arba pakeisti savo aukštos ir žemos gliukozės ribas pompos meniu pasirinkę parinktį “Jutiklio nuostatos”.

	Kaip įvesti Guardian™ Sensor 3 jutiklį į ranką su vieno paspaudimo šovikliu?

	Galite peržiūrėti šį video, kaip teisingai įvesti Guardian™ Sensor 3 jutiklį į viršutinę rankos dalį:
https://www.youtube.com/watch?v=wRtlNcRiZ4s

	Kiek laiko veikia gliukozės jutikliai?
	Guardian™ Sensor 3 jutiklis veikia iki 7 parų. Sistema jums praneš, kai jutiklio veikimo laikas baigsis.

	Kokio tipo baterijas naudoja siųstuvas?
	Siųstuvas turi įmontuotą bateriją, kurią galima įkrauti uždėjus ant pakrovėjo, tačiau jos pakeisti negalima. Kadangi siųstuvas turi atskirą bateriją, jį reikia išmesti arba utilizuoti pagal vietinius aplinkosaugos reikalavimus ir perdirbimo taisykles.



	Ar jutikliai laikomi šaldytuve?
	Guardian™ Sensor 3 gliukozės jutikliai gali būti laikomi nuo 2˚ iki 30˚C temperatūroje, jų vėsinti nereikia. Mūsų gliukozės jutikliai buvo visapusiškai išbandyti, kad atlaikytų ekstremalias karšto ir šalto oro sąlygas gabenant nešaldomose siuntimo dėžėse.
Jei nuspręsite laikyti jutiklius šaldytuve, prieš naudodami palaukite maždaug 15 minučių, kol jutiklis sušils iki kambario temperatūros.

Gliukozės jutikliai neturi būti užšaldyti.


	Kur galiu nešioti Guardian sensor 3 jutiklį?
	Tai gali priklausyti nuo to, ką dėvite, norimo komforto lygio, individualių pageidavimų ar patirties. Galbūt norėsite vengti neseniai naudotų infuzijai vietų. Daugelis žmonių renkasi pilvo sritį kaip atskirą ir patogią vietą jutikliui nešioti.

Guardian™ Sensor 3 skirtas naudoti ir ant žasto*, ir ant pilvo.

Atminkite, kad „Guardian™ Sensor 3“ nėra išbandytas naudoti ant sėdmenų.
Jūsų jutiklio įvedimo vieta turi būti bent:
5 centimetrai nuo bambos,
2,5 centimetro atstumu nuo insulino pompos infuzijos vietos,                2,5 centimetro atstumu nuo bet kurios rankinės insulino injekcijos vietos.

Kad gliukozės jutiklis veiktų gerai, venkite šių vietų:
Kur drabužiai gali trintis arba spausti (pavyzdžiui, diržo linija).
Kai jūsų kūnas natūraliai labai sulinksta, todėl jutiklis gali išsitraukti.
Kur yra randai, strijos, sukietėjimai ir pan.
Kur yra daug judesių ar trinties.

*Gali prireikti pagalbos įvedant jutiklį į žasto galinę dalį.
Kai kuriems vartotojams buvo sunku patiems įvesti jutiklį į ranką.

	Kokia yra Guardian Link 3 siųstuvo gyvavimo trukmė?


	Jei naudojamas nuolat, Guardian™ Link 3 siųstuvas tarnauja maždaug 1 metus. Medtronic suteikia 1 metų garantiją siųstuvams nuo įsigijimo datos, todėl jei siųstuvas sugedo, susisiekite su vietine pagalbos linija.

	Ar man vis tiek reikia matuotos gliukozę iš piršto, jei naudoju gliukozės jutiklius?
	Gliukozės jutiklių naudojimas nepakeičia poreikio matuoti gliukozę iš piršto.
Kraujo matuoklio BG rodmenys iš piršto vis tiek reikalingi, kad būtų patvirtinti gydymo sprendimai.
Taip pat kraujo gliukozės rodmenys reikalingi CGM sistemai kalibruoti.



	Kodėl reikia kalibruoti MiniMed™ 720G sistemą?
	Turite sukalibruoti jutiklį, kad užtikrintumėte, jog ir toliau gausite SG duomenis. Sistemos kalibravimas yra tarsi laikrodžio laiko nustatymas ir retkarčiais jo koregavimas, siekiant įsitikinti, kad jis vis dar rodo teisingą laiką.
Įvedus naują jutiklį, jūsų bus paprašyta įvesti kraujo matuoklio BG rodmenį iš piršto, kad sistema galėtų pradėti dirbti. Po to rekomenduojame įvesti BG rodmenis 3-4 kartus per parą.         Taip yra sulyginama kraujo gliukozė BG su jutiklio gliukoze SG, kad CGM sistema teisingai atspindėtų jūsų gliukozės lygius. 



	Kaip dažnai man reikia kalibruoti MiniMed™ 720G sistemą?
	Kalibruoti reikia tik tada, kai naudojate MiniMed™ 720G sistemos CGM funkciją. Siūlome kalibruoti MiniMed™ 720G sistemą 3–4 kartus per parą, įvedant kraujo gliukozės iš piršto BG reikšmę į insulino pompą.


	Koks yra geriausias laikas kalibruoti MiniMed™ 720G sistemą?
	40–120 minučių po naujo jutiklio įjungimo atlikite pirmąjį jutiklio kalibravimą. Jūsų pompa parodys įspėjimą „KALIBRUOTI DABAR“. Pirmasis jutiklio gliukozės SG rodmuo pasirodo praėjus maždaug 10–15 minučių po kalibravimo.
Praėjus šešioms valandoms po pirmojo kalibravimo, atlikite antrąjį jutiklio kalibravimą.
Atlikę 2 kalibravimą, turite kalibruoti bent kas 12 valandų. Jei nesukalibruosite per 12 valandų, pasirodys įspėjimas „KALIBRUOTI DABAR“. Po kalibravimo gali praeiti iki 15 minučių, kol vėl gausite SG reikšmes.
Norėdami gauti geriausius kalibravimo rezultatus, vadovaukitės šiais patarimais:
Kalibravimus išskaidykite per visą parą.
Norėdami optimizuoti jutiklio tikslumą, kalibruokite 3–4 kartus per dieną.
Nors galite kalibruoti bet kuriuo metu,bet kokio gliukozės kitimo greičio metu, net su 2 rodyklėmis aukštyn arba žemyn, vis tik tikslumas gali laikinai sumažėti iki kito kalibravimo.
Patikrinę kraujo gliukozę BG iš piršto, iš karto į pompą įveskite matuoklio rodmenis.
Jūsų kraujo gliukozės matuoklio rodmuo galioja tik 12 minučių; jei nespėsite laiku įvesti į pompą, matavimą iš piršto turite pakartoti.
Visada naudokite švarius, sausus pirštus, kai tikrinate gliukozės kiekį kraujyje. Imdami kraujo mėginius kalibruoti, naudokite tik pirštų galiukus. Jei BG matuoklio rodmenys labai skiriasi nuo jutiklio gliukozės SG rodmenų, sistema gali nepriimti kalibracijos. Palaukite 20-30 min, nusiplaukite rankas ir vėl kalibruokite.



	Ką rodo MiniMed™ 720G gliukozės kitimo greičio rodyklės?
	Viena rodyklė aukštyn arba žemyn rodo, kad gliukozė padidėjo/sumažėjo bent 0,06 mmol/L per minutę, bet mažiau nei 0,11 mmol/L.
Dvi rodyklės aukštyn arba žemyn rodo, kad gliukozė padidėjo/sumažėjo bent 0,11 mmol/L per minutę, bet mažiau nei 0,17 mmol/L.
Trys rodyklės aukštyn arba žemyn rodo, kad gliukozė padidėjo/sumažėjo bent 0,17 mmol/l per minutę

Gliukozės kitimo greičio rodyklės gali būti naudojamos siekiant nustatyti momentus, kai gliukozės kiekis greitai didėja arba mažėja, ir padėti išvengti sunkių didelio ar mažo gliukozės kiekio epizodų.



	CGM rodmenys neatitinka mano BG gliukomačio rodmenų. Ar turėčiau dėl to susirūpinti?
	BG gliukomačiai rodo gliukozės rodmenis iš plazmos kraujo, o jutikliai – iš intersticinio skysčio. Didžiąją laiko dalį gliukozė pirmiausia patenka į kraują, o paskui į intersticinį skystį. Dėl to, kaip gliukozė keliauja jūsų organizme, jūsų BG gliukomačio rodmenys ir jutiklio gliukozės rodmenys retai tiksliai sutampa. Tai gana normalu. Naudodamiesi savo technologija, turėtumėte sutelkti dėmesį į tendencijas, o ne į pavienius rodmenis.


	Ar yra gliukozės kiekio kraujyje BG matuoklis, susietas su MiniMed™ 720G sistema?
	MiniMed™ 720G sistemą galima susieti per Bluetooth® su Accu-Check® Guide Link BG matuokliu*
Tai leidžia tiesiogiai siųsti BG rodmenis iš matuoklio į insulino pompą. Šie BG rodmenys gali būti naudojami kaip duomenys jūsų CareLink™ Personal ataskaitose, kalibruojant, jei naudojate CGM, taip pat atliekant boliuso vedlio skaičiavimus, susijusius su valgymu ir korekcijomis. 
*Lietuvoje šis matuoklis neprieinamas




MiniMed™720G sistemos išmaniųjų telefonų programėlės
	 Kaip savo išmaniajame telefone galiu matyti MiniMed™ 720G sistemos duomenis?
	“MiniMed™ Mobile“ programėlę galite atsisiųsti iš „iOs App Store“ arba „Android Google Store“ į bet kurį suderinamą išmanųjį telefoną. Baigę sąranką ir užregistravę paskyrą „CareLink™ Personal“, galėsite matyti duomenis, gauti įspėjimus ir aliarmus. 
Galite pažiūrėti, kaip nustatyti MiniMed™ Mobile programėlę čia: https://youtu.be/SZ-tYadqtB8



	Kokios reikia programėlės mano priežiūros partneriams, kad galėtų matyti mano MiniMed™ 720G sistemos duomenis?

	Galite turėti iki 5 priežiūros partnerių. Jie turės atsisiųsti programėlę „CareLink™ Connect“ į savo suderinamą išmanųjį telefoną. Jie turės susikurti savo „CareLink™ Personal“ paskyrą. 
Galite pažiūrėti, kaip nustatyti „CareLink™ Connect“ programėlę čia: https://youtu.be/Abbx3KWruQI





Gyvenimas su MiniMed™720G insulino pompos sistema
	Kokiu didžiausiu atstumu gali būti mano siųstuvas nuo insulino pompos, kad jie galėtų susisiekti?

	„Guardian™ 3 Link“ siųstuvas naudoja „Bluetooth®“ technologiją, kad perduotų signalą iš siųstuvo į MiniMed™720G insulino pompą. Atstumas tarp siųstuvo ir pompos, kad tai įvyktų, priklausys nuo jūsų esamo Bluetooth® diapazono.



	Kaip sustabdyti duomenų perdavimą iš Guardian™ 3 Link siųstuvo į MiniMed™720G insulino pompą?
	Guardian™ Link 3 siųstuvas pradeda siųsti duomenis, kai tik yra prijungtas prie gliukozės jutiklio. Siųstuvas ir toliau perduos duomenis, net kai jutiklio funkcija yra išjungta insulino pompos jutiklio nustatymų meniu.
Norėdami sustabdyti duomenų perdavimą iš siųstuvo į pompą, atjunkite siųstuvą nuo gliukozės jutiklio. Gliukozės jutiklis gali likti įvestas, jei vėliau norėsite vėl prijungti siųstuvą.



	Kokių baterijų reikia MiniMed™720G insulino pompai?
	MiniMed™720G insulino pompai reikalinga viena nauja AA (1,5 V) tipo baterija.
Norėdami gauti geriausius rezultatus, naudokite naują AA ličio bateriją.
Taip pat tinka AA šarminės Alkaline arba AA NiMH nikelio-metalo hidrido įkraunamos baterijos.
Pompoje nenaudokite anglies cinko baterijų.
Baterijos veikimo laikas paprastai yra nuo 7 iki 14 dienų, priklausomai nuo naudojamos baterijos tipo. 
Kai kurios funkcijos gali sutrumpinti baterijos veikimo laiką:  
                   
· Aukšto lygio ryškumo nustatymas;
· Vibracijos tipo aliarmai;
· Dažnas mygtukų spaudinėjimas, dažni boliusai ar stūmoklio atsukimai atgal;
·  Dažnai prarandamas jutiklio signalas / nerandamas signalas naudojant nuolatinio gliukozės stebėjimo (CGM) sistemą;
· Foninis apšvietimas.



	Ar galiu naudoti kitų gamintojų infuzinius rinkinius su MiniMed™720G sistema?
	“Medtronic” netikrina kitų gamintojų rezervuarų ir infuzijų rinkinių, todėl negali garantuoti šių rezervuarų ir infuzijų rinkinių tinkamo veikimo su Medtronic MiniMed™720G sistema.
Taigi, naudojant ne „Medtronic“ eksploatacines medžiagas, sukuriama situacija, kurios neapima „Medtronic“ atlikta rizikos analizė. Jei bus padaryta žala, tai neatitiks garantijos sąlygų.


	Kokie yra tinkami infuziniai rinkiniai?
	“Medtronic” siūlo platų infuzinių rinkinių asortimentą, kad būtų galima pritaikyti kuo įvairesniems poreikiams. Visas asortimentas yra čia:     
 MiniMed™ Extended Infusion Set*
MiniMed™ Mio™ Advance
MiniMed™ Mio™
MiniMed™ Mio™ 30
MiniMed™ Quick-Set™
MiniMed™ Silhouette™
MiniMed™ Sure-T™
Yra daug veiksnių, kurie gali nulemti, kurį infuzijos rinkinį naudosite. Jūsų sprendimas gali priklausyti nuo jūsų amžiaus, gyvenimo būdo, kūno sudėjimo ar tiesiog individualių pageidavimų.
*Lietuvoje kol kas nėra


	Ar mano MiniMed™720G sistemą gali trikdyti kompiuterių, mobiliųjų telefonų ar įrašymo įrenginių bei elektromagnetiniai trukdžiai oro uostuose?
	Turėtumėte vengti stiprių magnetinių laukų, pvz. susijusių su MRT aparatais, poveikio. Išsamūs bandymai parodė, kad kiti įmagnetinti prietaisai, tokie kaip oro uosto metalo detektoriai, elektroninė gaminių stebėjimo įranga ir mobilieji telefonai, neturi įtakos insulino pompos darbui.

Nors mobilieji telefonai, belaidžiai telefonai ir kiti belaidžiai aukšto dažnio įrenginiai gali trukdyti ryšiui jūsų gliukozės monitoriaus / siųstuvo su insulino pompa, šie trikdžiai nesukelia klaidingų duomenų ir nepažeidžia jūsų pompos ar matuoklio. Ryšys gali būti atkurtas pašalinus arba išjungus šiuos belaidžius įrenginius.

Jūsų pompa negali būti tikrinama rentgeno aparatu, kuris naudojamas rankiniam arba registruotam bagažui tikrinti, arba viso kūno skaitytuvu. Jei reikės naudoti viso kūno skaitytuvą, prieš tai turėsite atjungti insulino pompą nuo infuzijos bei CGM (jutiklį ir siųstuvą). Kad neišimtumėte prietaisų, turėtumėte paprašyti alternatyvaus patikrinimo proceso, kuris nenaudoja rentgeno spindulių. Jūsų insulino pompa, infuzijos rinkinys, rezervuaras ir CGM sistema gali atlaikyti oro uosto metalo detektorių ir juostelių, naudojamų oro uosto saugumo patikros punktuose, poveikį.



	Ar MRT ar rentgeno aparatai gali sutrikdyti sistemą?
	Atliekant MRT tyrimą, naudojami itin galingi magnetiniai laukai ir radijo dažnio bangos, kad būtų sukurti kūno viduje esančių organų ir struktūrų vaizdai. Šie stiprūs magnetiniai laukai gali sugadinti jūsų pompą.

Infuzijos rinkiniai, kuriuose nėra metalo, įskaitant: MiniMed™Extended , MiniMed™ Mio™ Advance, MiniMed™ Mio™, MiniMed™ Mio™ 30, MiniMed™ Quick-Set™ ir MiniMed™ Silhoutte™ gali būti palikti kūne be rūpesčių.
Prieš atlikdami MRT, rentgeno, kompiuterinės tomografijos ar kitokio pobūdžio spinduliuotę, prieš įeidami į patalpą, kurioje bus atliekama procedūra, laikinai atjunkite pompą, siųstuvą ir gliukozės jutiklį.
Jei turite klausimų dėl konkretaus tyrimo ir kaip jis gali paveikti jūsų insulino pompą, susisiekite su vietine pagalbos linija.


	Ar galiu maudytis duše ar vonioje su insulino pompa ir CGM?
	Jūsų MiniMed™ 720G insulino pompa, tinkamai sujungta su įdėtu rezervuaru ir vamzdeliu, yra atspari vandeniui (atsparumo vandeniui įvertinimas IPX8) iki 3,6 metro gylyje iki 24 valandų.
Kadangi jūsų insulino pompa yra atspari vandeniui, mažai tikėtina, kad pompą aptaškius ar panardinus, bus padaryta žala. Tačiau prieš panardinant pompą į vandenį, turėtumėte ją atidžiai apžiūrėti, kad įsitikintumėte, jog nėra įtrūkimų, ypač jei pompa nukrito arba įtariate, kad pompa yra pažeista. Įtrūkęs pompos korpusas nėra atsparus vandeniui.
Guardian™ Link 3 siųstuvas, prijungtas prie Guardian sensor 3, yra atsparus vandeniui. Siųstuvą galite nešioti 2,4 metro gylyje iki 30 minučių.
Nerekomenduojame jų panardinti į labai karštą vandenį (pvz., kubilą).



	Ar turiu daryti ką nors kitaip, jei skrendu lėktuvu su MiniMed ™ 720G sistema?

	Skrydžio metu insulino pompą galite naudoti įprastai. Kadangi MiniMed™ 720G sistema naudoja Bluetooth®, specialaus lėktuvo režimo jungti nereikia.

	Į ką turėčiau atsižvelgti, jei ketinu keliauti su savo MiniMed™ 720G sistema?
	 MiniMed™ 720G sistema gali padėti jums kontroliuoti gliukozės lygį keliaujant. Galite koreguoti boliusus, skirtus neįprastiems patiekalams, didesniems ar mažesniems nei įprastai arba tuomet, kai norite neskubėti. Taip pat, pasikeitus įprastam aktyvumo lygiui, galite naudoti laikinosios bazės funkciją. 
Tai, kaip ruošiatės kelionei ir ką turite pasiimti, priklauso nuo to, kur vykstate ir kuriam laikui. Tai, kas tinka trumpai kelionei ir atostogoms mūsų šalyje, skirsis nuo  ilgų skrydžių kelionių skirtingose laiko juostose.



	Ar turite kelionių daiktų kontrolinį sąrašą, kuriuos reikia pasiimti su savimi?
	Siūlome peržvelgti šį sąrašą:
Papildomos AA tipo pompos baterijos;
Insulinas greito ir ilgo veikimo (su dozavimo instrukcijomis, kurias pateikė sveikatos priežiūros specialistas);
Insulino švirkštai ir adatos;
Insulino pompos “MiniMed” infuzijos rinkiniai ir rezervuarai;
Ketonų kiekio kraujyje arba šlapime matavimo priemonės;
Gliukagono skubios pagalbos rinkinys;
Cukraus kiekio kraujyje matavimo priemonės;
Angliavandeniai, skirti gydyti hipoglikemiją ir papildomas maistas, pavyzdžiui, maistiniai batonėliai, kuriuos lengva nešiotis.
 
Kiti dalykai, į kuriuos reikia atsižvelgti:

Įsitikinkite, ar savo paskirties vietoje turite pagrindinius diabeto sveikatos priežiūros komandos kontaktinius duomenis.
 Turėkite su savimi medicininį ID, rodantį, kad sergate diabetu ir naudojate insulino pompos sistemą.
Turėkite MiniMed™ 720G sistemos nustatymų sąrašą.
Pasiteiraukite dėl savo visų atsargų įvežimo į šalį, į kurią vykstate.

Skrisdami vaistus, užkandžius, insulino pompos reikmenis ir gydytojo laišką visada turėkite rankiniame bagaže. Tai ypač svarbu, nes bagažas gali pasimesti,  arba skrydis gali neplanuotai vėluoti. Insulinas registruotame bagaže gali būti paveiktas ekstremalios (dažnai užšalimo) temperatūros.

Gera taisyklė yra pasiimti dvigubai daugiau atsargų, kurių, jūsų manymu, paprastai prireiktų, tam atvejui, jei kiltų kokių nors problemų.

Insulino popmpos reikmenys gali būti brangesni perkant kitoje šalyje, arba jūsų konkrečios atsargos gali būti neprieinamos visose šalyse, todėl pirmiausia pasitarkite su mumis paskambinę vietine pagalbos linija, kad nebūtų netikėtumų.



	Ką turėčiau daryti su MiniMed™ 720G bazinio greičio nustatymais, jei keliauju įvairiomis laiko juostomis?
	Nėra vieno standartinio metodo, kaip reikia koreguoti bazės profilius kertant laiko juostas. Planuodami kelionę pasitarkite su savo diabeto sveikatos priežiūros specialistu, kad aptartumėte kelionės maršrutą ir bet kokius pakeitimus, kurių jums gali prireikti.
Nepamirškite visada su savimi turėti bazės nuostatų ir kitų insulino pompos nustatymų sąrašo.
Laiką insulino pompoje galite pakeisti bet kuriuo kelionės metu –  dauguma žmonių šį pakeitimą atlieka jau atvykę į paskirties vietą. Tačiau labai svarbu nepamiršti pakeisti laiką į tos vietovės, kurioje esate, nes bazinio greičio nustatymai naktį gali skirtis nuo dienos nustatymų. Jei nepakeisite laiko, dienos metu galite gauti per daug insulino, o naktį – per mažai. Tai gali būti labai pavojinga.
Nepamirškite pakeisti laiko atgal, kai grįšite į savo šalį.





Čia pateikta informacija nėra medicininė konsultacija ir neturėtų būti naudojama kaip pokalbio su gydytoju alternatyva.  Aptarkite indikacijas, kontraindikacijas, įspėjimus, atsargumo priemones, galimus nepageidaujamus reiškinius ir bet kokią kitą informaciją su savo sveikatos priežiūros specialistu.
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