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APZVALGA

/KAIP NAUDOTIS SIA KNYGA

Mes tikime, kad turédami daugiau informacijos ir palaikymo, netrukus labiau imsite pasitikéti
,MiniMed" pompos terapija ir tai - svarbiausia. Si darbo knyga ir skirta padéti jums to pasiekti.

Knyga suskirstéme | pagrindinius skyrius, kurie padalinti j dar mazesnius - ,vieno kasnio”
Kiekvienas i3 jy apima tam tikrg apibendrinta diabeto, ,MiniMed” pompos naudojimo ir jasy
diabeto valdymo aspekta. Stai keli dalykai, j kuriuos reikia atkreipti démesj skaitant:

Pagrindinés mokymosi gairés

Kartais gali atrodyti, jog informacijos labai daug, todél kiekvieno skyriaus pabaigoje
pateikéme trumpas santraukas. PradZioje rekomenduojame perskaityti knyga visa, o

santraukos pasitarnaus kaip naudingi priminimai, kai jums jy prireiks.

Perzvelkite klausimus

Geresniam informacijos jsiminimui, kiekvieno skyriaus pabaigoje, atsakykite j keleta klausimy.
Tai puikus bidas iSbandyti save ir jsitikinti, kad supratote viska, ka perskaitéte. Atsakymai
pateikiami, taciau svarbu zinoti, kaip atlikti skaiciavimus.

AR ZINOJOTE? ir PASTABOS

AR ZINOJOTE? ir PASTABU langelius rasite visoje knygoje.
AR ZINOJOTE? pateikia papildomos naudingos informacijos, susijusios su puslapio turiniu.
PASTABOSE yra naudingy patarimy, padésianciy geriau valdyti diabeta:

PASTABA:  Palaikant
gliukozés koncentracijg
tikslinio diapazono ribose,
sumazéja komplikacijy rizika.




SVARBU: Siuos atidZiai perskaitykite. Jy yra tik keletas, taciau juose rasite
esminés informacijos.

PASTABA: jei, perskaicius Sig knygele, dar turite neatsakyty klausimy,
batinai susisiekite su mumis:

Apsilankykite www.monameda.lt
Skambinkite: +370 620 44443
Bukite tikri, jog gausite geriausia konsultacija ir pagalba.

Daugiau informacijos apie ,MiniMed” insulino pompos terapijg, tiek
vartojimo pradzioje, tiek ateityje, galite rasti:

https://www.medtronic-diabetes.co.uk/minimedcare
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IVADAS

/SVEIKI ATVYKE

Dziaugiamés, kad savo cukrinio diabeto valdymui pasirinkote ,Medtronic” insulino pompa.
Mes mielai padésime jums susipazinti su $ia nuostabia technologija. Diabeto valdymas,
naudojant insulino pompg, turéty pagerinti gliukozés kiekio kraujyje kontrole bei suteikti

laisvés ir lankstumo jasy gyvenimo badui.

CIA - VISKAS APIE JUS

+Medtronic” sukdré Sig mokymo programa atsizvelgdama j jus. Atminkite, kad jasy sveikata,
gyvenimas ir jasy pasirinkimas tapti aktyviausiu savo sveikatos priezitros komandos nariu,

yra be galo svarbus. Dékojame, jog pakvietéte ,Medtronic” prisijungti prie jisy komandos.

+MEDTRONIC" |SIPAREIGOJIMAS JUMS

»Medtronic” siekia padéti jums uZmegzti jdomia, naudinga ir sékminga partneryste su jumis
ir jasy diabeto priezitros priemoniy teikéju. Masy tikslas yra virsyti jasy lukescius produkty
kokybés, Svietimo ir klienty aptarnavimo srityse.

N
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SVARBU: Bet koks bandymas leistis insuling j kiing be gydytojo nurodymy yra
pavojingas. Tik kompetetingas medicinos specialistas turi kvalifikacijos nustatyti
teisingus insulino pompos parametrus pagal jusy individualius poreikius.
Nebandykite naudoti insulino pompos ,MiniMed” be profesionalaus apmokymo.




KOKIE YRA JUSUY TIKSLAI?

Zmonés renkasi insulino pompos terapija dél skirtingy priezas¢iy.

Kodél jus pasirinkote insulino pompos terapija?

Realistiski tikslai ir lukesciai

O Noriu geriau kontroliuoti savo gliukoze

O Noriu daugiau laisvés gyvenimo bide ir valgymo jprociuose

O Noriu iSvengti dazny ar smarkiy gliukozés kiekio kraujyje kritimy

O Noréciau turéti galimybei miegoti iki vélumos

O Noriu turéti galimybe mankstintis be staigiy kraujo gliukozés pokyciy — kritimo ar kilimo

() Kiti tikslai (jvardinkite juos)

Nerealistiski tikslai ir lukesciai

O A3 nebenoriu leistis insulino injekcijomis

O Nenoriu tikrintis kraujo gliukozés daugiau nei 3 kartus per dieng
O Nenoriu visur nesiotis diabeto priemoniy atsargy

() Nenoriu jaudintis dél savo diabeto




IVADAS

/MOKYNIU

PROCESAS

Insulino pompa yra nuostabi priemoné,

padedanti valdyti jasy diabeta. Taciau
pompa yra jrankis, galintis suteikti didziausia
nauda tik tiems, kurie mokosi tinkamai ja
naudotis.

Si darbo

kompetetingais MiniMed insulino pompos

knyga padés jums tapti

vartotojais - galésite mégautis geresnés

gliukozés kontroles pranasumais.

,Medtronic” insulino pompos mokymai

padalinti j keturis etapus.

1 etapas:
Jvadas j insulino pompos terapija

Insulino pompos terapijos pradziamokslis:

« Gliukozés ir insulino balansas

» Pompos terapijos valdymas

+ Kaip apsiskaiciuoti bolusus
Pradzios gidas:

« Pagrindinis programavimas

» Meniu Zemélapis

+ Problemy sprendimas

+ Mokomoji medziaga

2 etapas: Insulino pompos jjungimas
Pabaige 1-ojo etapo mokymus, pereikite prie
Insulino pompos jjungimo su ,Medtronic”

atstovu arba sveikatos prieZitros specialistu.

3 etapas: Nuolatinis palaikymas

Pradéjus naudotis insulino pompa,

.Medtronic”  atstovas arba  sveikatos
prieziGros specialistas galés padéti jums

mokytis.

4 etapas: Testinis mokymasis

Testinio mokymo uzsiémimai suteikia
papildomos informacijos apie pazangiasias
pompos savybes ir diabeto valdymo
jgudzius. Norédami gauti daugiau
informacijos  ir internetine  mokymo

medziaga, pasitarkite su savo diabeto

prieziaros priemoniy teikéju.




Mokymy detaleés

Jvadas j insulino pompos terapijos mokymus gali vykti trimis badais. Galite pasirinkti
derinj, geriausiai atitinkantj jasy mokymosi poreikius. Judékite jums tinkamu tempu.
Mokymosi budai:

- Sios darbo knygos pagalba (savarankiskas mokymasis)
« Mokymasis internete
« Klaséje (grupiné arba individuali sesija)

Jusy sveikata yra vertinga. Skirkite laiko investicijai j save ir pasinaudokite ,Medtronic”
mokymy bei palaikymo programomis.

Informacija kiekviename Sios knygos skyriuje yra padalinta | mazus skyrelius.
Jei jau esate susipazines su skyriuje pateikta informacija, nedvejodami pereikite prie to
skyriaus pabaigos, perskaitykite pagrindinius mokymosi punktus ir atlikite
apibendrinimo uzduot;.

Mokymai ,MiniMed insulino pompos pradziamokslio” klaséje, yra paremti informacija,
pateikta Sioje darbo knygoje ir Pradzios gide. Pries eidami j ,MiniMed insulino pompos
pradziamokslio” klase, iSspreskite uzduotis Sioje darbo knygoje ir perskaitykite Pradzios
gida.
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JVADAS

Daiktai, reikalingi insulino pompos pradziamoksliui

Jei neturite Siy daikty, susisiekite su savo diabeto prieziaros priemoniy teikéju -
jis galés jums padeéti.
() Pompa ir priedai:

- Jasy insulino pompa originalioje dézutéje

« Rezervuaras, infuzijos rinkinys, adatéliy bei sensoriaus Sovikliai

« Dezinfekuojancios servetélés

« Pompos déklas
D Buteliukas greito veikimo (U100) insulino (paskirtas jasy gydytojo)

O Kraujo gliukozés matuoklis ir jo priedai

Kraujo gliukozés matuoklis, tyrimo juostelés, adatélés, pirsto pradiréjas

D Pompos pradzios gidas
Jusy gydytojo uzpildyta ir pasirasyta forma su pradiniais pompos nustatymais (insulino
bazé, insulino ir angliavandeniy santykis, insulino jautrio faktorius, aktyvaus insulino
laikas ir gliukozés kiekio tikslinis diapazonas). Jisy insulino pompos tiekéjas jau gali
turéti Sig forma, gauta is jasy gydytojo.

O Si knyga ir jusy darbo pradzios vadovas (Getting Started Guide)

D Kita:
« Gliukozés tabletés ar kt. greitai veikiantys angliavandeniai (hipoglikemijos gydymui)
» Uzkandis

Papildomos priemonés, kuriy gali prireikti:
(Pasitarkite su savo diabeto priemoniy tiekéju):

O Jasy produkty vartotojy vadovai

O Kraujo gliukozés dienynas (bent jau su pragjusios savaités jrasais)

D Ketony tyrimo juostelés




PASTABA: Rezervuaro, kuriame telpa 2-3 dieny insulino atsargos ir kuris telpa
j jusy ,MiniMed” pompos rezervuaro skyriy, negalima uzpildyti insulinu i$
insulino Svirkstimo priemonés. Jums reikés insulino buteliuko, kad galétumeéte

uzpildyti rezervuara.




1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

Sveiko zmogaus klnas turi nepaprasta gebéjima palaikyti
griezta gliukozés kontrole. Ji galima todeél, kad kasa ir kepenys
dirba kaip komanda tam, jog nuolatos uztikrinty tinkama
gliukozés ir insulino balansg organizme.

Kai vystosi diabetas, kiinas nebesugeba islaikyti Sios pusiausvyros. Jasy insulino pompa
tampa puikiu jrankiu, galin¢iu padéti lengviau subalansuoti gliukoze ir insuling.

Prie$ iSmokstant valdyti insulino pompa, apzvelkime keleta pagrindiniy Zzmogaus kino
veikimo principy. Zinojimas, kaip dirbo jisy kanas ir kaip kasa tieké insuling prie$ jums
susergant diabetu, padés naudotis ,MiniMed"” pompa taip, tarsi imituotumét sveikos kasos
insulino tiekima.

N
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PASTABA: Gliukozé yra kuras, kurj jasy kinas
naudoja energijai. Gliukozé reikalinga kanui,
taip kaip automobiliui reikalingas kuras, kad
vaziuoty.
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1 dalis:
GLIUKOZE - KUNO KURAS

Kas yra gliukozé?

Gliukozé yra cukraus rasis, kurig jasy kdnas naudoja energijai. Energija reikalinga kiekvienam
judesiui ir kiekvienai kino funkcijai. Tiesg sakant, energija reikalinga, kad plakty Sirdis, kvépuoty
plauciai, o smegenys galvoty. Jasy kanas sudarytas i$ milijony lasteliy. Kiekviena lastelé energijai
naudoja gliukoze. Stai kodél jums svarbu, kad jisy kiinas vis laika, net miegodamas, turéty tam

tikra gliukozés kiekj.

[ Gliukozé Smegenys
la_f (
Plauciai

Gliukozé L
tiekiama o Sirdis

visame

kune. o o
Kiekviena Kepenys

Igstele A \ Skrandis
naudoja o Kasa
gliukoze >
energijai.

Plonoji zarna




1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

KKiek gliukozeés reikia jusy kanui?

Sveiko zmogaus organizmas palaiko pakankama gliukozés kiekj kraujyje — nuo 3,9 mmol/I
(70 mg/dl) iki 6,7 mmol/I (120 mg/dl). Dauguma medicinos specialisty mano, kad tai yra
vidutinis gliukozés kiekio diapazonas Zmoniy, neserganciy diabetu.

Susirgus diabetu, labai sunku islaikyti gliukozés kiekj tokiose siaurose ribose. Vis délto, svarbu
nevirdyti gliukozeés lygio protingai: vengti daznai pasitaikanciy auksty ir zemy gliukoziy. Jasy
gydytojas padés nusistatyti jums tinkamiausia gliukozeés kiekio riby diapazona.

N

17 mmol/l (300 mg/dl)
13 mmol/l (240 mg/dl)

11 mmol/l (200 mg/dI)

10 mmol/l (180 mg/dl)

. 9 mmol/l (160 mg/dI
Protingos SRR
ribos 8 mmol/ (140 mg/dl)
Zmoniy, 7. mmol/l (120 mg/dl) Vidutinés
serganci i 7 1
,g 4 5.5 mmol/l (100 mg/dl) ribos Zmo’?f”’
diabetu neserganciy
diabetu

14



ADA rekomendacijos' Prie$ ma|stq 3.9-7.2mmol/l (70- 130 mg/dl

Ne nésciosios, Prie$ maista | <10.0 mmol/I (180 mg/dl)*
sergancios diabetu’ 2 - 9

Prles malstq <6.1 mmol/I (110 mg/dl
AACE rekomendacijos?
<7.8 mmol/I (140 mg/dl)*

<5-8.1 mmol/I (90-145 mg/dI)
IDF-ISPAD?
<510 mmol/ 90180 ma/d)

NICE rekomendacijos: 4 -8 mmol/I (70 - 140 mg/dl)

Vaikai, sergantys 1 tipo

diabetu* <10 mmol/l (<180 mg/dI)™

NICE rekomendacijos: 4-7 mmol/l (70 - 126 mg/dl)
Suaugusieji, sergantys

1 tipo diabetu* <9 mmol/I (<160 mg/dl)™

*Tyrimas 1-2 val. po valgymo pradzios; t Tyrimas, praéjus 2 val. po valgymo pradZzios; **2 val. po maisto.




1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

I$ kur atsiranda gliukozé? /

Gliukozé pirmiausiai gaunama i$ maisto produkty, turinciy
angliavandeniy (cukraus ir krakmolo). Jums valgant, maistas
skaidomas | maistines medziagas, tokias kaip gliukozé.
Maistinés medziagos absorbuojamos i$ jusy skrandzio ir
plonosios Zarnos (virskinamojo trakto) j krauja. Gliukoze bei
kitas maistines medziagas kraujotaka paskirsto po visg
organizma, todél jas esate tinkamai apripinami maistinémis
medziagomis ir energija.

Kaip gliukozé patenka j Iasteles?

Pradéjus valgyti, po keliy minuciy, kol virskinamas maistas,
gliukozeé is virskinamojo trakto pradeda létai judéti j krauja.
IS kraujotakos ji patenka j tarplastelinj (intersticinj) skystj,
supantj lasteles. Gliukozei patekus | intersticinj skystj,
lastelés gali ja naudoti energijai gauti. Taciau jasy kdnas
negali naudoti gliukozés energijai, kol ji nejuda lasteliy

viduje.

Lastelés Tarplastelinis skystis

Kepenys
Maistas
Skrandis
Kasa

Plonoji zarna Plonoji zarna Gliukoze & O

Kanas virskina maistq ir pavercia Gliukozé is virskinamojo
ji maistinémis medZiagomis, trakto juda j kraujq
Jskaitant gliukoze




Kepenys

Papildomas kuro atsargas jusy kiunas

Lastelés

O:Y0

kaupia kepenyse

Tarplastelinis skystis

~

Lastelés Tarplastelinis skystis

OQ»O

7508

Gliukozé negali patekti j Igstelés
vidy be insulino pagalbos

e

Gliukozé, nepanaudota energijai iSkart po valgio,
kaupiama kepenyse. Si, kaupiama, gliukozé tampa kuro
atsargomis, kurios, prireikus, tiekiamos atgal j krauja.
Klnas naudoja $j kuro tiekima, kai reikia papildomos
energijos (pvz.,, mankstinantis) arba kai kinas ilga laika

negauna maisto (pvz., naktj).

Nors gliukozé laisvai juda i$ virskinamojo trakto j krauja, o
i$ jo - | tarplastelinj skystj, supantj lasteles, ji negali
patekti j dauguma lasteliy be insulino pagalbos.

Insulinas yra hormonas, kurj gamina kasa. Pagrindiné jo
paskirtis yra perkelti gliukoze i$ kraujo ir tarplastelinio
skyscio j lasteliy vidy. Kai nepakanka insulino, gliukozé
ten patekti negali.

Gliukozé kaupiasi kraujyje ir

intersticiniame skystyje, todél gliukozés kiekis iSauga.

/
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1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

4 R
SVARBIAUSI TEIGINIAI 17,

« Gliukozé (cukrus) yra pagrindinis jasy
kano energijos 3altinis.

« Daugiausia gliukozés jasy kdnas gauna i3
maisto, kuriame yra angliavandeniy (krak-
molo ir cukraus).

« Gliukozé negali suteikti energijos jusy ka-
nui, kol ji nejuda jasy lasteliy viduje.

« Kdnas turi turéti insulino, kad gliukozé ga-
léty patekti j dauguma lasteliy.

« Dalis gliukozés, kurios jasy kunas tuoj pat
po valgio nesunaudoja energijai, kaupiasi
kepenyse.

18
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A

1.

PZVALGOS KLAUSIMAI

(Isirinkite tinkamiausiq atsakymq)

Pagrindinis kiino kuro ar energijos Saltinis yra:
a) baltymai
b) riebalai

¢) gliukozé

Kaip organizmas gauna didziaja dalj gliukozés, kurig sunaudoja energijai?
a) i$ maisto, turincio angliavandeniy
b) i3 riebaly

c) iS vandens

Dalis gliukozés, kuri nesunaudojama iSkart po valgio, kaupiama:
a) sirdyje
b) kepenyse

) skrandyje

Gliukozé iS kraujotakos patenka j intersticinj skystj, supantj lasteles, i$ kurio ja
pasisavina lgstelés ir naudoja energijai. Taciau gliukozé turi judéti ir Iastelés viduje,
kad galéty biti panaudota:

a) vandeniui

b) Silumai

) energijai

Gliukozé negali patekti j Iastele ir suteikti energijos jasy kunui be insulino pagalbos.
a) tiesa

b) netiesa

(CRNCR A CREChACN? :!euwesny
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1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

€

dalis:

INSULINAS

Visi zmoneés, sergantys cukriniu diabetu ar ne, turi nuolat gauti insulino, kad gliukozé galéty
patekti j lasteles. Kai insulino néra, gliukozé lieka kraujyje bei tarplasteliniame skystyje. Dél to
iSauga gliukozés kiekis kraujyje ir intersticiniame skystyje, o lasteléms triksta energijos.

Kaip insulinas padeda gliukozei patekti j Iastele?

Insulinas padeda gliukozei judéti j Iasteles, prisitvirtindamas prie specialios lastelés sienelés
vietos, vadinamos receptoriaus (arba surisimo) vieta. Kai insulinas pritvirtinamas prie lastelés
sienelés, jvyksta cheminé reakcija, leidzianti gliukozei patekti j lastele. Stai kodél teigiama, kad
insulinas yra ,raktas”, kuris atrakina Iastele.

Prie$ susergant cukriniu diabetu, kasa beveik nuolat gamino insuling. Pagaminamo insulino
kiekis priklausé nuo to, kiek gliukozés buvo jasy kine. Kasa stebéjo gliukozés kiekj jasy kraujyje
ir pagamindavo insulino kiekj, reikalinga tinkamam gliukozés kiekiui kraujyje palaikyti. Kai
badavo nedidelis gliukozés kiekis, pavyzdziui, tarp valgymy ar miego metu, jasy kasa
gamindavo nedidelj kiekj insulino (vadinama baziniu insulinu). Jei badavo daug gliukozés, pvz.,

po valgio, jusy kasa pagamindavo didesnj kiekj insulino (vadinama boluso insulinu).

N

20
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Lasteleés Tarplastelinis skystis

ORee

Be insulino, gliukozé negali
patektij Igsteles

Gliukozeé

Skrandis

Kasa isskiria insuling j
kraujq. Insulinas is kraujo
patenka j intersticinj skystj ir
prisitvirtina prie Igstelés
sienelés

Lastelés

Tarplastelinis skystis

Lastelés Tarplastelinis skystis

Kai insulinas prisitvirtina prie
Igstelés sienelés, gliukozé
gali patekti j Igstele

PASTABA: Insulino trikumas = auksta gliukozé ir badaujancios lgstelés
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1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

KBAZINIS INSULINAS

Bazinis insulinas daznai vadinamas ,foniniu” insulinu. Bazinis reiskia baze arba pagrindinj
kiekj. Sveika kasa gamina insuling kas keleta minuciy, 24 valandas per para. Bazinis insulinas
gaminamas tarp valgymy ir miego metu, todél gliukozeé (issiskirianti i$ kepeny) gali patekti
lasteles ir suteikti energijos jusy kanui. Sveika kasa stebi gliukozés kiekj kraujyje ir padidina

arba sumazina bazinio insulino kiekj, atsizvelgdama j jau esantj gliukozés kiekj kraujyje.

Bazinis insulinas

I I I I I I I I I I I I I
Vidurnaktis 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 Vidurnaktis

Ea O o

Kasa nuolat gamina nedidelj kiekj bazinio insulino kas kelias minutes,
24 valandas per parq

Kepenys

Lastelds - Tarplastelinis skysis Bazinis insulinas perkelia
C) gliukoze j Igsteles tarp
g W valgymy ir miego metu.
—=0=> g L . .
"\K Bazinis insulinas padengia
O @ Q@ P gliukoze, kurig kepenys

Gfukozé O atiduoda j kraujq

Insulinasgy

4

Kasa




BOLUSO INSULINAS

Kasa taip pat gamina didesnius insulino kiekius, vadinamus boluso insulinu. Bolus reiskia
didelj kiekj. Organizmui reikalingas didesnis insulino kiekis, kad padengty padidéjusj
gliukozés kiekj, patenkantj j krauja, kai Zmogus valgo. Sveika kasa stebi gliukozés kiekj,
patenkantj j krauja po valgymo ir pagamina tiksly insulino kiekj, reikalinga tam, kad
atitikty j krauja patenkancia gliukoze.

Kai iSsivysto diabetas, jlsy kasa negali gaminti reikiamo kiekio bazinio ir boluso insulino.
Tad insuling j savo kiang turite tiekti injekcijomis arba per insulino pompa.

Pusryciai Pietas Vakariené Uzkandis

Boluso insulinas

Vidurnaktis 2 4 6 8 1 16 18 20 Vidurnaktis
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Kasa taip pat gamina didesnius (bolusinius) insulino kiekius

Skrandis

Lastelés Tarplastelinis skystis

Boluso insulinas padengia
gliukoze, kuri po valgymo
patenka is virskinamojo
trakto j kraujq




1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

4 N
SVARBIAUSI TEIGINIAI 52,

«+ Insulinas turi bati tiekiamas 24 valandas per parg, kad gliu-
kozé galéty patekti j Iasteles ir suteikti energijos jasy kanui
tinkamai funkcionuoti. Tiek gliukozé, tiek insulinas yra rei-
kalingi tam, kad jasy kunas turéty energijos.

« Jei jusy organizme néra pakankamai insulino gliukozei su-
vartoti, ji lieka kraujyje ir tarplasteliniame skystyje. Dél to
gliukozes kiekis kraujyje ir intersticiniame skystyje pakyla,
o lasteléms truksta energijos.

« Bazinis insulinas, tai - insulinas, kurj 24 valandas per parg

gamina kasa.

- Bazinis insulinas reikalingas gliukozei pernesti j Iasteles
tarp valgymuy ir naktj.

- Bazinis insulinas kartais vadinamas foniniu insulinu.

« Boluso insulinas, tai - insulinas, kurj kasa gamina didesniais
kiekiais.
- Boluso insulinas gaminamas, kai j krauja patenka dides-
nis kiekis gliukozés (pvz., po valgio).
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(APZVALGOS KLAUSIMAI R

(ISsirinkite tinkamiausiq atsakymq)

1. Kunas turi turéti insulino tam, kad gliukozé galéty patekti j Iasteles.
a) tiesa

b) netiesa

2. Kasa gamina maza kiekj insulino 24 valandas per para. Sis nedidelis
insulino kiekis palaiko stabily gliukozés kiekj tarp valgymy ir miego
metu. Si maza nuolatiné insulino gamyba vadinama:

a) baziniuinsulinu

b) boluso insulinu

3. Kasa gamina didesnius insulino kiekius, kad padengty padidéjusj
gliukozés kiekj, atsiradusj po maisto. Sis didesnis insulino kiekis
vadinamas:

a) baziniu insulinu
b) boluso insulinu
4. Kaijasy kiine néra pakankamaiinsulino, gliukozé negali judéti j Iasteles

ir lieka kraujyje bei intersticiniame skystyje. Dél to padidéja gliukozés
kiekis kraujyje, o lasteléms truksta energijos.

a) tiesa

b) netiesa

k (ev(qeeziel ?!euﬂ()iesly
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1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

/3 dalis:

GLIUKOZE IR INSULINAS — SUBTILUS
BALANSAVIMO MENAS

Gerai sveikatai nepaprastai svarbu islaikyti gliukozés ir insulino balansa. Prie$ issivystant diabetui,
jasy kanas automatiskai palaiké reikiama gliukozés ir insulino kiekj kraujyje. Jasy gliukozés kiekis
kraujyje retai iSeidavo uz vidutinio diapazono riby: 3,9 mmol/I - 6,7 mmol/l (nuo 70 mg/dl iki 120
mg/dl).

Gliukozés ir insulino balansas

Prie$ susergant cukriniu diabetu, kasa ir kepenys dirbo kartu, naudodamos patikros bei
pusiausvyros palaikymo sistema, kad insulino ir gliukozés koncentracija bty tinkama. Kasa
pranesdavo kepenims, kai kraujyje budavo per daug ar per mazai gliukozés. Tuomet jasy
kepenys kaupdavo arba atiduodavo gliukoze, reikalinga jasy kdnui.

Kasa bendrauja su kepenimis gamindama du hormonus - insuling ir gliukagona. Insulinas

~

Kmaiina gliukozés kiekj kraujyje, o gliukagonas jj didina.

Kasa gamina 2 hormonus

Gliukagonas padeda Insulinas padeda
padidinti gliukozés kiekj sumazinti gliukozés kiekj
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Gliukagono vaidmuo

Kai sveika kasa jaucia, jog gliukozés kiekis krenta Zemiau vidutinio diapazono, padidéja
gliukagono gamyba (o insulino gamyba sumazéja). Gliukagonas perspéja kepenis, kad dalis
sukauptos gliukozés buty isleista atgal | krauja. Kepenims isleidus sukaupta gliukoze atgal |
krauja, pradeda kilti gliukozés kiekis kraujyje. Pakilus gliukozés kiekiui kraujyje bei grjzus j

vidutinj diapazona, kasa sumazina gliukagono gamyba.

Gliukagonas padeda palaikyti gliukozes kiekio organizme pusiausvyra, signalizuodamas
kepenims, kada kaupiama gliukozé vél gali bati iSleista atgal | krauja. Sukauptos gliukozés

iSskyrimas j krauja apsaugo nuo zemos gliukozés.




1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

K

Insulino vaidmuo

Kai kasa pajunta, kad gliukozés kiekis pradeda kilti vir$ vidutinio diapazono, padidéja insulino
gamyba (ir sumazéja gliukagono gamyba). Insulinas mazina gliukozés kiekj kraujyje dviem
badais:

1) perkelia gliukoze i$ kraujo ir intersticinio skyscio j Iasteles,

2) pranesa kepenims, kad jos pradéty savyje kaupti visg jmanoma papildoma gliukoze.
Abi Sios priemonés padeda iSvengti aukstos gliukozeés kraujyje. Kintancio gliukagono ir insulino
kiekio isskyrimas i3 kasos, taip pat kintantis gliukozés kaupimas ir issiskyrimas i$ kepeny leidzia

organizmui palaikyti gliukozés kiekj vidutinio intervalo ribose ir taip palaikyti gliukozés bei
insulino pusiausvyra.

Lastelés Tarplastelinis skystis
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Ghukoze
8

Insulinas mazina gliukozés kiekj,
perkeldamas jq j Igsteles ir jspédamas kepenis kaupti bet kokiq
jmanomgq papildomq gliukoze




SVARBU: Kai sergate cukriniu diabetu, jasy kinas negali automatiskai islaikyti
gliukozés ir insulino koncentracijos kraujyje, nes jusy kasa nebegamina insulino.
JUs turite tiekti insuling j kGing injekcijomis arba insulino pompa ir subalansuoti
jo kiekj su maistu bei fiziniu aktyvumu.

Kiekvienam, tiekianc¢iam insuling j kiing injekcijomis ar insulino pompa, svarbu
suprasti, kad kepenys negali iSleisti sukauptos gliukozés atgal j krauja, jei jame
yra per daug insulino. Atminkite - insulinas pranesa kepenims, kad Sios gliukoze
kaupty, o ne isleisty.

Taigi, jei jasy gliukozés kiekis kraujyje yra mazas, dél didesnio, nei reikalingas
jusy kanui, gaunamo insulino kiekio, jisy kepenys negali iSlaisvinti saugomos
gliukozés. Noréedami padidinti gliukozeés kiekj kraujyje, turite valgyti ar gerti.
Apie Zzemos gliukozés prevencija ir gydyma suZzinosite skyriuje ,Insulino pompos
terapijos valdymas”.
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1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

(

SVARBIAUSI TEIGINIAI ?AI

Kai asmuo neserga cukriniu diabetu, kraujyje kruops¢iai palaikomas gliukozeés
irinsulino kiekio balansas.

Sveika kasa gamina du hormonus: insuling ir gliukagona. Kasa padidina arba
sumazina insulino bei gliukagono gamyba, atsizvelgdama | gliukozés kiekj

kraujyje.

Kai kraujyje yra daug gliukozés, kasa padidina insulino gamybg (ir sumazina
gliukagono gamyba). Insulinas mazina gliukozés kiekj kraujyje:

1) pernesdamas gliukoze i$ kraujo ir intersticinio skyscio j Iasteles,
2) signalizuodamas kepenims kaupti bet kokia jmanoma pertekline gliukoze.

Kai kraujyje yra mazai gliukozés, kasa padidina gliukagono gamyba (ir sumazina
insulino gamyba). Gliukagonas pranesa kepenims, kad isleisty kaupiama
gliukoze vél j krauja, taip padidindamas gliukozés kiekj kraujyje.

Kepenys kaupia gliukoze, kai kasa gamina insuling ir iSleidzia sukaupta
gliukoze atgal j krauja, kai kasa gamina gliukagona.

Todél svarbu zZinoti, kad:

Jei turite per maza gliukozés kiekj kraujyje, nes tiekiate kiinui per daug insulino
(injekcijomis ar pompa), jasy kepenys negali isleisti kaupiamos gliukozés atgal j
krauja.

Norédami padidinti gliukozés kiekj kraujyje, turite valgyti ar gerti. Atminkite, jog
insulinas kepenims nurodo gliukoze kaupti, o ne isleisti.




1.

(APZVALGOS KLAUSIMAI

(ISsirinkite tinkamiausiq atsakymq)

Kasa gamina du hormonus, kurie padeda kontroliuoti kraujo gliukozés kiekj.

Vienas hormonas yra insulinas, o kitas yra:
a) estrogenas
b) gliukagonas

c) augimo hormonas

Insulinas padeda gliukozés kiekj.

a) padidinti

b) sumazinti

Gliukagonas padeda gliukozés kiekj.
a) padidinti

b) sumazinti

Gliukagonas pranesa kepenims, kad Sios iSleisty atgal j krauja sukaupta

gliukoze.
a) tiesa

b) netiesa

(CRACKECEACH] :!ewﬂxesny
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1 skyrius: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

/

4 dalis:
INSULINO POMPA TIEKIA INSULINA
PANASIAI, KAIP KASA

Kai zmogus serga cukriniu diabetu, insuling j kiing geriausia tiekti budu, artimiausiu kasos darbui.
Insulino tiekimas insulino pompa, artimiau, nei bet kuris kitas budas, imituoja natdraly kasos darba.

Gydymas insulino pompa yra laikomas ,auksiniu standartu” diabeto gydyme, nes jis leidzia
geriausiai kontroliuoti gliukoze. Yra dvi pagrindinés priezastys, dél kuriy insulino pompos terapija
uztikrina geresne kontrole:

1) pompoje naudojamas tik greito veikimo insulinas (U100),
2) pompa tiekia greitai veikiantj insuling panasiu badu, kaip ir Zmogaus kasa. Ji, labai tiksliais
kiekiais, tiekia tiek bazinj, tiek boluso insulina.

Insulino pompa
tiekia bazinj ir
boluso insuling
panasiai, kaip kasa
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Greito veikimo insulinas

Greito veikimo insulinas yra grei¢iausias veikiantis insulinas. Jis veikia panasiai, kaip kasos
pagamintas insulinas. Klinikiniai tyrimai rodo, kad greitai veikiantis insulinas labai nuosekliai
mazina gliukozés kiekj kraujyje. Jis puikiai absorbuojamas ir pasisavinamas organizmo.
Susileide greito veikimo insulino doze, galite bati tikri, jog jis veiks panasiai, kaip sveikame
organizme:

«  pateks j kraujg per 10-15 minuciy po suleidimo,

« aktyviausiai mazins gliukozés kiekj kraujyje 1-1,5 valandy bégyje po suleidimo,

« nustos mazinti gliukozés kiekj organizme praéjus 5-6 valandoms po suleidimo.

N
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1 SKYRIUS: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

Bazinis insulinas

Insulino pompa 24 valandas per parg tiekia nedidelius
bazinio insulino kiekius. Bazinis insulinas patenkina jusy
organizmo insulino poreikj tarp valgymy ir naktj. Bazinio
insulino kiekj, kurj tiekia pompa, galima sureguliuoti taip,
kad jis atitikty skirtinga kino poreikj insulinui paros
bégyje. Pvz, jei jums reikia maziau bazinio insulino naktj
nei dienos metu arba daugiau insulino ankstyvomis ryto
valandomis nei popiete, jusy ,MiniMed” pompa galima
uzprogramuoti tiekti bazinj insuling skirtingais tempais ir
laiku pagal josy poreikius. Karta nustacius bazinio
insulino kiekj, pompa tieks jj kasdien, tol kol
susiprogramuosite ir pasirinksite tiekti bazinj insuling
kitaip.

N

Kepenys quteles Tarplastelinis skystis
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Pompa tiekia bazinj insuling 24 valandas
per parq ir gali bati uZprogramuota taip,
kad atitikty jasy kano insulino poreikius




/ Plonoji zarna

Lastelés Tarplastelinis skystis
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Jus uZprogramuojate pompaq tiekti boluso
insuling, kai valgote ar turite pakoreguoti
aukstq kraujo gliukoze (KG)

Boluso insulinas

Insulino pompa taip pat gali tiekti insulino bolusus (dideles vienkartines dozes). Bolusas rei-
kalingas, kai valgote maista, kuriame yra angliavandeniy arba kai jdsy kraujo gliukozé (KG)
auksta. Jas kontroliuojate kiekvieno boluso tiekimo laika ir kiekj. Boluso insulino kiekj lemia
jasy dabartinis kraujo gliukozés (KG) rodmuo, angliavandeniy, kuriuos planuojate suvalgyti
svoris gramais ir kiti parametrai (pavyzdziui, jasy tikslinis gliukozés diapazonas), uzprogra-
muoti jusy ,MiniMed” pompoje (daugiau apie asmeniniy nustatymy programavimg pom-
poje suzinosite véliau).

Kai jasy nustatymai bus uzprogramuoti, jums tereiks jvesti kraujo gliukozés (KG) rodmenj ir
maisto kiekj, kurj planuojate suvalgyti. Jasy ,MiniMed" pompa apskaic¢iuos ir rekomenduos
boluso insulino kiekj.

Jei sutinkate su siGlomu bolusu, tiesiog patvirtinkite jo rekomendacija paspausdami pom-
pos jjungimo mygtuka. Kai bolusas patvirtinamas, pompa susvirkscia boluso insulina.

~




1 SKYRIUS: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

Klnjekcijq terapija

Insulino, naudojamo injekcijy terapijoje ir insulino,

naudojamo pompos terapijoje rasys yra skirtingos.

Injekcijy terapijai naudojamas vidutinio arba ilgo vei-
kimo insulinas, kad baty patenkinti baziniai insulino
poreikiai. Kai susvirk§¢iamas vidutinio ar ilgo veikimo
insulinas, jis nuséda arba susikaupia | ,baseing” po
oda, kur lieka, kol patenka j krauja. Priklausomai nuo
naudojamo insulino rasies, jam visiskai absorbuotis
prireiks 12-24 valanduy. Tai reiskia, jog tuo laikotarpiu
jasy kanas turi Siek tiek foninio insulino. Taciau tiksliai
neaisku, kiek ir kada organizmas jo jsisavins - kitaip,

nei naudojant insulino pompa.

Dél vidutinio ir ilgo veikimo insulino absorbcijos kin-

tamumo, sunku islaikyti norimg gliukozés kiekj kraujy-

je, be to, prisideda daug nepaaiskinamy gliukozés ki-

limy ir kritimy, kurie gali atsirasti, kai Zzmogus leidziasi

insuling injekcijomis.

Vidutinio ir ilgo veikimo insulinai yra Svirk$¢iami di-

deliais kiekiais vieng ar du kartus per dieng. Susileide

vidutinio ir ilgo veikimo insuling, jas:

« negalite kontroliuoti, kada jis absorbuosis jlsy
kdne,

« negalite jo padidinti ar sumazinti, kad atitikty kin-
tandius jusy pagrindinius poreikius,

+ negalite paskutine minute keisti savo jprastos ru-

tinos.

Svirkitas—re

Vidutinio ir ilgai
veikiancio insulino
,baseinas” po oda
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Insulino pompos terapija

Gydymas insulino pompa iSsprendzia daugelio ilgo
veikimo insulino injekcijy klausima. Insulino pompa kas
valanda tiekia nedidelj kiekj greito veikimo insulino,
kuris veikia patikimai ir nuosekliai dél bddo, kuriuo yra
absorbuojamas bei naudojamas jasy kane. Bazinio
insulino kiekis yra uzprogramuotas taip, kad atitikty
jasy kano insulino poreikj vienai valandai ir gali bati

lengvai keiciamas.

Infuzijos sistema

Pompa kas valandq
tiekia nedidelj kiekj
insulino




1 SKYRIUS: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

SVARBU - PERSKAITYKITE IR ATSIMINKITE:

Rekomenduojama niekada nestabdyti ir nenutraukti bazinio
insulino tiekimo ilgiau nei valandai, nepatikrinus kraujo gliukozés
(KG), nes:

+ Insulino pompa kas valanda tiekia nedidel;j kiekj greito veikimo
insulino, kuris patenkina bazinj insulino poreikj.

«  Tyrimai rodo pageréjusia kraujo gliukozés kontrole, be
iSaugusio hipoglikemijy skaiciaus, lyginant su injekcijy terapija.

« Nedidelj kiekj bazinio insulino jasy ktnas greitai sunaudoja, tad
jasy kane yra labai mazai foninio insulino. Nutraukus bazinio
insulino tiekima arba jei jasy infuzijos adatélé issitraukia is
kano jums to nepajutus, gliukozés kiekis gali greitai iSaugti.

PASTABA: Tai ir yra viena i$ priezasciy, kodél turétumeéte:
1) maziausiai 4 kartus per dieng pasitikrinti kraujo gliukoze (KG),
2) niekada neignoruoti auksos gliukozeés,

3) pasitikrinti ar néra ketonuy, jei jasy kraujo gliukozés rodmuo yra
nepaaiskinamai didelis (daugiau nei 14 mmol/I (250 mg/dl))
arba elgtis pagal jusy gydytojo nurodymus.

Vykdydami Sias rekomendacijas, galésite tinkamai kontroliuoti
gliukozeés kiekj ir uzkirsti kelig bereikalingy problemy atsiradimui.
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SVARBIAUSI TEIGINIAI

Insuling kiinui tiekti yra geriausia badu, artimiausiu nataraliai kasos veiklai.
Insulino pompa tiekia insuling biidu, artimiausiu, kasos darbui.
Insulino pompa naudoja tik greito veikimo insuling (U100).

Greito veikimo insulinas veikia patikimai, atsizvelgiant j jo absorbcijos ir
naudojimo buda jasy kiine. Todél galite tikétis, jog:
1) insulinas pateks j kraujg mazdaug po 15 minuciy nuo jo suleidimo,
2) didzZiausias kraujo gliukozés sumazéjimas jvyks praéjus 1-3 valandoms po
insulino suleidimo,
3) kraujo gliukozés mazinimas pasibaigs praéjus mazdaug 3-6 valandoms po
insulino suleidimo.

Insulino pompa tiekia bazinj ir boluso insuling panasiai kaip sveika kasa.
Pompa, kas valanda, mazais kiekiais, tiekia bazinj insuling j kiina.
Bazinio insulino tiekima galima uzprogramuoti skirtingu greiciu.

Boluso insulinas skiriamas dél dviejy priezasciy:

1) padengti suvartotus, angliavandeniy turincius, maisto produktus,
2) koreguoti auksta kraujo gliukoze.

Injekcijy terapija bazinio insulino poreikiui naudoja vidutinio arba ilgo veiki-
mo insulina.

Netolygus vidutinio ir ilgo veikimo insulino jsisavinimas bei veikimas saly-
goja daugelio nepaaiskinamy aukstos ir zemos kraujo gliukozés rodmeny
atsiradima.

Taikant pompos terapija, svarbu atsiminti: jlisy organizmas greitai sunau-
doja mazus bazinio insulino kiekius, tiekiamus kas valanda. Niekada netu-
rétumeéte nutraukti insulino tiekimo ilgiau nei valandai, nepasitikrine kraujo
gliukozés (BG). Nutraukus insulino tiekima arba iStraukus infuzijos adatéle i$
kano, kraujo gliukozé greitai pakils.
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1 SKYRIUS: GLIUKOZES IR INSULINO BALANSAS

KAPZVALGOS KLAUSIMAI

(ISsirinkite tinkamiausiq atsakymq)

1. Injekcijy terapija naudoja vidutinio ir ilgo veikimo insuling, kad padengty
kano:

a) bazinio insulino poreikj
b) boluso insulino poreikj
2. Vidutinio ir ilgo veikimo insulinas yra nenuspéjamas savo veikimo ir
absorcijos laiku, o tai jtakoja:
a) geresne gliukozés kontrole
b) netinkama gliukozés kontrole su daugybe nepaaiskinamy Zemy ir auksty
kraujo gliukozés rodikliy
3. Kokio tipo insulinas yra naudojamas pompos terapijoje?
a) ilgo veikimo insulinas
b) greito veikimo (U100) insulinas
c) bazinis insulinas
4. Greito veikimo insulinas patenka j krauja ir pradeda veikti per 10-15 min.
po suleidimo.
a) tiesa
b) netiesa
5. Greito veikimo insulino didziausias efektas yra 1-3 valandos po suleidimo.
a) tiesa

b) netiesa




~

Po kiek valandy baigiasi greito veikimo insulino gebéjimas mazinti gliukozeés kiekij?

a) po 9-10 val.

b) po 3-6 val.

Pompa gali bati uzprogramuota tiekti insuling panasiai kaip sveika kasa. Bazinio

insulino tiekimas gali biiti uzprogramuotas skirtingu greiciu ir kiekiu, priklausomai nuo
jusy kintancio insulino poreikio.

a) tiesa

b) netiesa

Insulino pompa gali buti uzprogramuota tiekti bolusa:

a) padengti maista arba auksta kraujo gliukoze

b) padengti fizinj aktyvuma arba gydyti zema kraujo gliukoze

¢) padengti fizinj aktyvuma arba gydyti auksta kraujo gliukoze

Naudodami insulino pompa, neturétumeéte atsijungti nuo savo MiniMed pompos arba
sustabdyti insulino tiekima daugiau nei valandai, be kraujo gliukozés (KG) tyrimo.

a) tiesa

b) netiesa

J
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/Naudojant insulino pompg, svarbu atpazinti ir spresti mazas,
kasdien iSkylancias, problemas. Sprendziant jas, galima iSvengti
bereikalingy dideliy problemy atsiradimo.

Siame skyriuje pristatomos kelios pagrindinés rekomendacijos, gydantis
insulino pompa:

: e Maziausiai 4 kartus per dieng tikrinkités kraujo gliukoze (KG). A

e Visada turékite su savimi maisto ar gérimy, kad galétuméte gydyti Zema
kraujo gliukoze.

e Niekada neignoruokite nepaaiskinamai aukstos kraujo gliukozés.

e Pasitikrinkite, ar néra ketony, jei jusy kraujo gliukozé (KG) yra aukstesné

nei 14 mmol/l (250 mg/dl) arba elkités taip, kaip tokiu atveju rekomandavo

jasy gydytojas.

Po aukstos gliukozés gydymo pakartotinai pasitikrinkite kraujo gliukoze

(KQG), kad jsitikintuméte, jog $i krenta.

N J

Siy praktiky jtraukimas j kasdienj diabeto valdyma padés jums islaikyti gliukozés
kiekj norimose ribose ir uztikrins sékminga gydyma insulino pompos pagalba.

e



Lydia
Geresné diabeto kontrolé su insulino pompa nuo 1999 m.

PASTABA: Kadangi insulino pompos terapijoje naudojamas tik greito
veikimo (U100) insulinas, rekomendacijos Zemos ir aukStos kraujo
gliukozés gydymui, gali skirtis nuo ty, kuriy laikétés naudodami vidutinio
ar ilgo veikimo insulina.
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1 DALIS: I
KRAUJO GLIUKOZES STEBEJIMAS

Reguliarus kraujo gliukozés kiekio tikrinimas ir tinkamas reagavimas j jj, tai - du
svarbiausi dalykai, kuriuos privalote daryti, norédami uztikrinti savo sékme
praktikuojant insulino pompos terapija.

Pirmosiomis ,MiniMed” insulino pompos naudojimo savaitémis turésite daznai
tikrintis savo kraujo gliukoze (BG), - nuo 8 iki 10 karty per diena. Sie rodmenys suteiks
informacijos, reikalingos tiksliai koreguojant ir derinant ,MiniMed” pompos
nustatymus batent jums. Nustatymai, kuriuos gali tekti koreguoti, yra: jlisy bazinio
insulino kiekis bei tiekimo greitis, insulino ir angliavandeniy santykis, insulino jautris,

tikslinis gliukozés diapazonas bei aktyvaus insulino laikas.

Zemiau pateiktas pradinio kraujo gliukozés stebéjimo dienyno pavyzdys, kurj pildysite

pradéje naudotis ,MiniMed” insulino pompa. Jisy gydytojas patars, kaip daznai ir
kokiu metu turite tikrintis kraujo gliukoze. /

-

Pradinio kraujo gliukozés (KG) stebéjimo dienyno pavyzdys

Pasitikrinkite KG

Pries kiekvieng valgyma:
pusrycius, pietus, vakariene

Palyginus jasy kraujo gliukozés kiekj pries valgj ir
po jo, galima suzinoti, ar jasy insulino ir
2 val. po kiekvieno valgymo angliavandeniy santykis nustatytas teisingai.
(pusryciu, piety, vakarienés)

Prie$ einant miegoti

Tikrinant kraujo gliukozés kiekj miego
metu, galima nustatyti, ar teisingai jums
parinktas bazinio insulino kiekis nakciai.

Nakties metu (arba kas
3-4 val. miego metu)

Pabudus
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Nors jusy kraujo gliukozés rodmenys gali ne visada 100% patekti j norimo diapazono ribas,
iSmokus teisingai naudotis ,MiniMed” insulino pompa ir tinkamai susireguliavus jos
nustatymus, jasy KG kiekis dazniausiai turéty islikti nusistatytose gliukozés normos ribose.

Kuomet jasy ,MiniMed” pompos nustatymai yra teisingi, o gliukozés kiekis stabilus,
turétumeéte nusistatyti kasdiene tvarka, pagal kurig tikrintumétés kraujo gliukoze 4-6 kartus
per parg arba pagal jasy gydytojo rekomendacijas.

Kasdieninio kraujo gliukozes (KG) stebéjimo dienynas

Pabude Zinosite KG kiekj nevalgius: auksta ar Zema

Suzinosite, ar reikia papildomo insulino
KG, virsijanciai jasy tiksline riba, ar reikia
mazinti insulino kiekj, jei jasy KG yra
zemesné uz jasy tikslinj diapazona

Pries miega Teikia informacijos, padedancios isvengti
zemos ar aukstos KG miego metu

Leidzia pamatyti ar naktj jasy KG kiekis
yra stabilus, ar teisingai parinktas bazinio
insulino kiekis nak¢iai

Pries kiekviena valgj
(pusrycius, pietus, vakariene)

Retkarciais nakties metu

~

SVARBU: Jei pastebite, jog jasy KG kiekis daznai virsija ar nesiekia tikslinio diapazono
riby, reiskia - pasikeité jlisy organizmo poreikis insulinui. Tuomet teks pakoreguoti
jusy ,MiniMed” pompos nustatymus.

Norédami tiksliai nustatyti, kuriuos parametrus reikia keisti, grjzkite prie KG tyrimuy,
aprasyty ,Pradinio kraujo gliukozés (KG) stebéjimo dienyne” (8-10 karty per dieng).
KG rodmenys, drauge su jasy suvalgyty angliavandeniy bei vartojamo insulino kiekiu,
suteiks informacijos, reikalingos suvokti, kuriuos batent parametrus reikia keisti.
Nurodymus, kaip pakoreguoti ,MiniMed” pompos nustatymus, gali suteikti jasy

gydytojas arba testiniy mokymy uzsiémimai. \




Data Nakties Prie$ Po Pries Po Prie$ Po Prie
metu pusrycius | pusryCiy | pietus piety vakarieng | vakarienés miega

Laikas 7:00 12:30 6:15 10:45

Kraujo gliukoze 49/(88) 5.1/(92) 49/(88) 6.9/(124)

(mmol/I - mg/dl)

Angliavandeniai

gramais 60 54 75

Insulino dozé

feuine Goze 50 45 6.2

maistui

Korekeijos 02 0.2 -0.4

dozé

Visas bolusas 4.8 43 5.8

Data Nakties Prie$ Po Prie$ Po Pries Po Prie$
metu pusrycius | pusryCiy | pietus piety vakarieng | vakarienég miega

Laikas 3:10 7:20 12:22 6:30 11:00

Kraujo gliukoze |5 7/ (102) 4.5/ (82) 4.6/(83) 5.3/(96) 6.5/(118)

(mmol/I - mg/dl)

Angliavandeniai

gramais 66 60 88

Insuli :

nsulino doze 5.5 50 7.1

maistui

Korekcijos 03 03 0

dozé

Visas bolusas 52 4.7 7.1

Jusy KG, suvalgyty angliavandeniy bei suvartoto insulino kiekio stebéjimas ir
registravimas suteikia informacijos, reikalingos pompos nustatymams reguliuoti
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4 )
SVARBIAUSI TEIGINIAI ?Z,

« Tikrintis kraujo gliukoze (KG) ir tinkamai reaguoti j gautus rodmenis, - du
svarbiausi dalykai, kuriuos turite daryti, kad uztikrintuméte sékminga
insulino pompos terapija.

« Pradéje naudotis ,MiniMed” insulino pompa, turésite tikrintis kraujo
gliukoze (KG) 8-10 karty per diena:

- prabudus ryte,

- pries kiekvieng valgj,

- 2valandos po kiekvieno valgio,
- prieS miega,

- nakties metu (arba kas 3-4 valandas miego metu).
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Tikrindami KG 8-10 karty per dieng, renkate duomenis, reikalingus norint pakore-
guoti ar patikslinti jasy,,MiniMed” pompos nustatymy parametrus:

— jasy bazinio insulino kiekis ir tiekimo greitis,
— insulino ir angliavandeniy santykis,
— insulino jautris,
— tikslinis gliukozés diapazonas,
— aktyvaus insulino laikas.
¢ Nors jisy gliukozés rodmenys gali ne visada 100% patekti j norimo diapazono
ribas, iSmokus teisingai naudotis,,MiniMed" insulino pompa ir tinkamai susire-

guliavus jos nustatymus, jasy KG kiekis dazniausiai turéty islikti nusistatytos
gliukozés normos ribose.

o Kuomet jusy,MiniMed” pompos nustatymai yra teisingi, o gliukozeés kiekis sta-
bilus, turétuméte nusistatyti kasdiene tvarka, pagal kuria tikrintumétés kraujo
gliukoze (KG) 4-6 kartus per para arba pagal jiisy gydytojo rekomendacijas:

prabudus ryte,

pries kiekviena valgj,
— prie$ miega,

retkarciais nakties metu.

o Jei pastebite, jog jusy KG kiekis daznai virSija ar nesiekia tikslinio diapazono,
reiskia - pasikeiteé jusy organizmo poreikis insulinui ir reikia koreguoti jisy ,Mi-
niMed” pompos nustatymus.

— Norédami tiksliai nustatyti, kuriuos parametrus reikia keisti, grjzkite j prie savo
kraujo gliukozés (KG) tyrimy, kaip apradyta,Pradinio kraujo gliukozés (KG) stebéji-
mo dienyne” (8-10 karty per dieng). Papildomi KG rodmenys suteiks informacijos,
reikalingos suvokti, kuriuos batent parametrus reikia keisti.

~
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KAPZVALGOS KLAUSIMAI

(ISsirinkite tinkamiausiq atsakymq)

1. Reguliarus kraujo gliukozés (KG) tikrinimas ir tinkamas reagavimas j gautus
rodmenis, tai - du svarbiausi dalykai, kuriuos turite daryti, kad uztikrintuméte
sékminga insulino pompos terapija:

a) tiesa

b) netiesa

2. Tik pradéje naudotis ,MiniMed” insulino pompa, turite tikrintis kraujo
gliukoze (KG) karty per dieng, kad tiksliai susiderintuméte
jos nustatymus:

a)4iki6
b) 6 iki 8
c)8iki10
d) 10iki 12

3. Kuomet jusy ,MiniMed” pompos nustatymai jau yra teisingi, turétuméte
" nusistatyti kasdiene tvarka, pagal kuria tikrintumétés kraujo gliukoze (KG)
maziausiai karty per para:

a)4iki6
b) 6 iki 8
c)8iki 10

d) 10iki 12




4. Kraujo gliukozés tyrimas pries valgius suteikia informacijos ar reikia leistis
papildoma insuling kraujo gliukozei, virsijanciai jisy tiksline riba. Taip pat ar
reikia mazinti insulino kiekj, jei jisy KG yra Zzemesné uz jasy tikslinj diapazona:

a) tiesa
b) netiesa
5. Kraujo gliukozés (KG) tyrimas pries miegga teikia informacijos, padedancios
iSvengti Zzemos ar aukstos KG miego metu:
a) tiesa

b) netiesa

6. Turétumeéte pasitikrinti kraujo gliukoze (KG) nakties metu, kad suzinotuméte ar
jos kiekis islieka nusistatytose ribose, kol ilsités:

a) tiesa

b) netiesa

(e'9'(e'g (e y ‘(e g ‘(27 (e L Hewhjesyy
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g )

2 DALIS:

ZEMOS KRAUJO GLIUKOZES
GYDYMAS

Nors, gydant insulino pompa, negalima visiskai iSvengti
Zzemo gliukozés kiekio kraujyje, tyrimai rodo, kad, taikant
insulino pompos terapija, pageréja gliukozés koncentracijos
kraujyje kontrolé be hipoglikemijos atvejy padaznéjimo.
Faktiskai tyrimai rodo, kad, taikant insulino pompos terapija
arba jutikliu papildytg insulino pompos terapija®>®, sunkiy

hipoglikeminiy epizody daznis sumazéja mazdaug 75%.

Kas lemia zemg kraujo gliukoze?
PER DAUG INSULINO!

Kraujo gliukozé (KG) nukrenta, kai jasy organizme yra per daug
insulino. Insulino perteklius didzigjg dalj gliukozés perkelia i$
jusy kraujotakos ir intersticinio skyscio j lasteles. Jusy lasteléms
sunaudojus gliukoze, jos pradeda trikti kino energijos,
reikalingos geram kiino bei smegeny funkcionavimui ir aisSkiam
mastymui, gamybai.

4 N
Naudojant insulino pompa, dazniausios zemos kraujo gliukozés
priezastys yra:

e Esate nusistate per didelj bazinio insulino kiekj savo foninio
insulino poreikiui padengti.

e Vartojate daugiau insulino nei reikia maistui arba aukstai kraujo
gliukozei (KG) koreguoti.

e Mankstinatés nejsijunge mazesnés laikinosios bazeés.

e Vartojate alkoholj, nevalgydami angliavandeniy turincio maisto.




Nesvarbu ar leidziatés insuling injekcijomis, ar naudojate
insulino pompa, visada turékite su savimi maisto ar
geérimo, kad buty galima gydyti Zema kraujo gliukoze (KG).
|sisavine jprasta veiksmy eiga, esant tokiai situacijai, busite
pasiruose ir uztikrinti, kad nepersistengéte gydydami zema
kraujo gliukoze.

Kai asmuo vartoja insuling, hipoglikemija (Zema KG) gali

bati lengva arba sunki. Jos gydymas priklauso nuo
sunkumo lygio.

SVARBU: Visada turétuméte pasitikrinti savo KG prieS miega. PrieS miega
jsitikinkite, kad jasy KG yra didesné nei 5,6 mmol/l (100 md/dl) arba pagal jusy
gydytojo rekomendacijas.

Norédami uztikrinti savo ir kity sauguma kelyje, prie$ vairuodami visada
pasitikrinkite savo KG ir jsitikinkite, kad ji yra auksciau nusistatytos zemutinés
ribos®.

Aptarkite su savo gydytoju taisykles, kuriy reikéty laikytis vairuojant.
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~

Aptarkite hipoglikemijos valdymo gaires su savo gydytoju.

Lengva hipoglikemija

Lengva hipoglikemija yra tuomet, kai Zema KG atpazjstate ir
valdote jis. Esant lengvai hipoglikemijai, jas suprantate, kad
jasy KG yra Zema, tad valgote arba geriate, kad ja
pakoreguotuméte.

Galimas zemos KG gydymo protokolas

15/ 15 TAISYKLE

Jei jasy KG nukrenta Zzemiau 3,9 mmol/l (70 mg/dl):
1. suvalgykite 15 gramy greitai veikianciy angliavandeniy,
2. pakartotinai pasitikrinkite KG po 15 min. ir

3. jei jasy KG vis dar yra Zemesné nei 3,9 mmol/l (70 mg/dl),
kartokite 1 ir 2 veiksmus kas 15 minuciy tol, kol jasy KG grj$
j nusistatyta tikslinj diapazona.

Jei KG yra zemesné nei 2,8 mmol/l (50 mg/dl), pradékite
gydyma suvartodami 20-25 gramus angliavandeniy.

Sidlomas maistas Zzemos KG gydymui

MAISTAS IR GERIMAI, TURINTYS 15 GRAMUY GREITAI
VEIKIANCIY ANGLIAVANDENIY:

+ 3-4gliukozés tabletés

« 5 Zelé pupelés arba guminukai

+ 1/2 stiklinés (150-160 ml) vaisiy sulciy

« 1 arbatinis Saukstelis cukraus
+ 150 ml gazuoto gaivaus gérimo (ne dietinio)

- 1 arbatinis Saukstelis medaus

Zema KG turéty bati gydoma iskart pastebéjus. Greitai
isgydzius lengvas hipoglikemijas, galima uzkirsti kelia

thesniq hipoglikemijy atsiradimui.
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Sunki hipoglikemija

Sunki hipoglikemija pasireiskia tuomet, kai jasy kraujo gliukozé (KG) yra Zema, o jas to
nejauciate. Kitas asmuo supranta, kad jasy KG yra Zema ir padeda ja gydyti. Sunki hipoglikemija
gali salygoti psichinj sumisima arba sgmonés praradima.

Sunkios hipoglikemijos gydymas naudojant

,Skubios pagalbos gliukagono rinkinj”

Naudojant insulino pompa, retai bina sunkiy hipoglikemijy. Taciau, gali bati verta pasitarti su
savo gydytoju apie skubios pagalbos gliukagono rinkinj. Gliukagonas gali bati susvirkstas tam, kad
pakelty gliukozés kiekj kraujyje, jei negalite valgyti, gerti ar esate prarade samone. Gliukagonas
signalizuoja kepenims, kad Sios isleisty j kraujg sukaupta gliukoze ir taip jos kiekis pakyla.

~

PASTABA: pasitarkite su savo gydytoju dél skubios pagalbos
gliukagono rinkinio. Seimos nariai, draugai bei kolegos turéty
bati informuoti, kaip tinkamai jj naudoti.
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[

.
SVARBIAUSI TEIGINIAI

« Kraujo gliukozé (KG) nukrenta, kai jusy organizme yra daugiau

insulino, nei reikia.

« Lengva hipoglikemija yra tuomet, kai zema KG atpazjstate bei
valdotejus ir valgote arba geriate tam, kad ja pakoreguotuméte.

« Gydykite Zema KG, naudodamiesi 15/15 taisykle. Jei jasy KG
nukrenta zemiau 3,9 mmol/l (70 mg/dl), turétuméte:

- suvalgyti 15 gramy greito veikimo angliavandeniy
- pakartotinai pasitikrinti savo KG po 15 minudiy ir

- jei jusy KG vis dar yra Zemesné nei 3,9 mmol/I (70 mg/dl),
kartoti 1 ir 2 veiksmus kas 15 minuciy tol, kol jasy KG grjs j
nusistatytg tikslinj diapazona.

« Sunki hipoglikemija: Zema kraujo gliuozé (KG), kuriai gydyti
reikalinga kito Zmogaus pagalba. Galite patirti psichinj
sumisima arba samonés praradima.

+ Jeipasireiskia sunki hipoglikemija, galima susvirksti gliukagono,
kad pakilty gliukozeés kiekis kraujyje.

« Kiekvienas, vartojantis insuling tiek injekcijomis, tiek su
insulino pompa, turéty apsvarstyti galimybe turéti skubios
pagalbos gliukagono rinkinj tam atvejui, jei pasireiksty sunki
hipoglikemija.

- Seimos narys, draugas ar kolega turéty bati informuotas, kaip
tinkamai vartoti gliukagona.

56



KAPZVALGOS KLAUSIMAI A

(Issirinkite tinkamiausiq atsakymq)

1.

Kaip turéty bati gydoma lengva hipoglikemija?

a) naudojantis taisykle 15/15 (arba kitu metodu, rekomenduotu jasy sveikatos priezitros
specialisto)

b) valgant tiek, kiek galite, kol pasijuntate geriau

c) susileidziant daugiau insulino

Kokia yra 15/15 taisyklé?
a) kaisuvalgote 15 gramy greitai veikianciy angliavandeniy
b) pakartotinas KG tyrimas po 15 minuciy

c) jei KGvis daryraZemesné nei 3,9 mmol/I (70 mg/dl), proceso kartojimas kas 15 minuciy,
kol KG normalizuosis

d) visa tai, kas iSdéstyta auksciau

Kurie i$ Siy punkty rekomenduojami gydant Zzema KG?

a) 3-4gliukozés tabletés

b) 5 Zelé pupelés arba guminukai

c) 1/2 stiklinés (150-160 ml) sul¢iy

d) arbatinis Saukstelis cukraus

e) visa tai, kas iSdéstyta auksciau

Kiekvienas, vartojantis insuling (injekcijomis ar insulino pompa), turéty apsvarstyti
galimybe turéti skubios pagalbos gliukagono rinkinj, jei pasireiksty sunki
hipoglikemija.

a) tiesa

b) netiesa

Gliukagonas gali bati Svirks¢iamas, kad padidéty gliukozés kiekis, kai pasireiskia
sunki hipoglikemija.

a) tiesa

b) netiesa

(ers'ey'@ePzi(el 3!E‘W’()1951V)
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DALIS:
AUKSTOS KRAUJO GLIUKOZES GYDYMAS

Hiperglikemija (dar vadinama auksta kraujo gliukoze arba dideliu gliukozés kiekiu kraujyje)
reiskia, kad yra per didelis gliukozeés kiekis kraujyje. Auksta gliukozé kraujyje atsiranda tuomet,
kai néra pakankamai insulino, kuris padengty jusy organizme esantj gliukozés kiekj. Pagrindinis

diabeto gydymo tikslas yra iSvengti aukstos KG ir, tik pastebéjus, tinkamai ja gydyti, nes:

dél didelio gliukozés kiekio, laikui bégant, gali kilti su diabetu susijusiy komplikacijy (tokiy

kaip akiy, inksty ir nervy pazeidimai).

esant tam tikroms aplinkybéms, auksta KG, atsirandanti dél insulino trikumo, gali issivystyti

rimtg komplikacija, vadinama diabetine ketoacidoze (DKA).

~

PASTABA: komplikacijy rizika
mazeéja, kai gliukozés
koncentracija nevirsija jusy
nusistatyto tikslinio diapazono.




Hiperglikemijos priezastys

Gliukozé gali pakilti per aukstai dél daugelio priezasciy:

EINES

Maistas gali salygoti per didele KG, jei nesusileidziama
pakankamai insulino jam padengti (ypac¢ jei
angliavandeniy gramai skaiciuojami neteisingai arba
jeigu maisto bolusas yra praleistas).

Liga ar
infekcija

Dél ligos ar infekcijos (pvz.: persalimo, gripo ar skrandzio
viruso) KG gali pakilti auksc¢iau nei jprastai. Laikinosios
bazés naudojimas, iSaugusiam bazinio insulino poreikiui
patenkinti, gali padéti efektyviau kontroliuoti KG ligos
metu.

Stresas

Stresas (emocinis ar fizinis) gali jtakoti KG kilima.

Medikamenty
vartojimas

Vaistai (receptiniai ir nereceptiniai) gali paveikti KG kiekj.
Pasitarkite su savo sveikatos prieziuros specialistu, kad
suzinotuméte ar vaistai gali turéti jtakos jusy KG
kontrolei.

Neveiksmingas
insulinas

Neveiksmingas insulinas gali smarkiai pakelti KG.
Insulinas gali prarasti savo poveikj, jei buvo laikomas
netinkamomis salygomis: karstyje ar 3altyje, jei
pasibaigé jo galiojimo laikas arba jis buvo naudojamas
per ilgai (nekeiciant insulino rezervuaro).

Kai insulinas
netiekiamas

Insulinas j organizma netiekiamas, nes infuzijos sistema
iSsitrauké i$ kano, perlinko arba prateka. Nors retai,
taciau gali taip nutikti. Visada pasitikrinkite ar ne tai
lémé nepaaiskinamai auksta KG, ypac jei ji nekrenta,
susileidus bolusa korekcijai.




2 skyrius: POMPOS TERAPIJOS VALDYMAS

-~

Aukstos, bet ne didesnés nei 13,9 mmol/l (250 mg/dl) KG gydymas

Atminkite, kad dazniausiai KG pakyla dél to, jog netinkmai jvertinote suvartojamo maisto kiekj,
patiriate stresa, sergate arba esate maZiau fiziskai aktyvus nei jprastai. Taikant pompos terapija,
auksta gliukoze galima pakoreguoti tiesiog susileidziant korekcijos bolusa.

Zemiau pateikiamos rekomendacijos, kuriy turétuméte laikytis koreguodami auksta, bet ne
didesne nei 13,9 mmol/I (250 mg/dl), kraujo gliukoze.

PROTOKOLAS, AUKSTOS BET NE DIDESNES NEI 13,9 mmol/I (250 mg/dl) KG GYDYMUI

1. Jveskite kraujo gliukozés (BG) rodmenis j savo ,MiniMed” pompa.
2. Leiskite ,Bolus Wizard"” funkcijai apskaiciuoti reikiama insulino kiekj korekcijai.
3. Paspauskite jjungimo mygtuka ir leiskite pompai tiekti korekcijos bolusa.

4. Po valandos dar karta pasitikrinkite savo kraujo gliukoze (BG), kad jsitikintuméte, jog ji krenta.

N

- N

PASTABA:  Jei  ,Bolus  Wizard”
skaic¢iuoklé rekomenduoja susileisti
mazesnj insulino kiekj korekcijai arba
jo neleisti iSvis, reiskia - jisy organizme
vis dar yra aktyvaus insulino po
paskutiniojo boluso.

Geriausia vadovautis ,Bolus Wizard”
skai¢iuoklés rekomendacijomis, kad
nepersistengtuméte koreguodami

auksta kraujo gliukoze.
\ a J[efe] € )
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4 A

PASTABA: Dazniausia
nepaaiskinamos hiperglikemijos,
nereaguojancios | korekcijos
bolusa, priezastis yra iSstumta i3
kGino adatélé, sulenkta infuzijos
sistema arba paZeistas insulino

rezervuaras.

. J

Aukstos, didesnés nei 13,9 mmol/I (250 mg/dl) KG gydymas

Svarbus raktas j pompos terapijos sékme yra suvokti, kad nepaaiskinamai auksta (didesné nei
13,9 mmol/l (250 mg/dl)) kraujo gliukozé niekada neturéty bati ignoruojama ir, kad tai -
galima infuzijos sistemos problema. Atminkite: insulino pompa kas valanda tiekia tik labai
mazus greito veikimo insulino kiekius. Jei jusy infuzijos sistema buvo paZeista to nesuvokiant,
jasy KG gali pakilti labai greitai.

Patartina kaskart istirti nepaaiskinamai aukstg KG ir nustatyti jos priezastis. Jsitikinkite, kad
teisingai jvertinote suvartoty angliavandeniy kiekj, patikrinkite ar susileidote paskutinjjj bolusa,
patikrinkite infuzijos vieta, jsitikinkite, kad infuzijos sistema yra prijungta ir tinkamai jvestaj kina,
taip pat pasitikrinkite, ar kraujyje bei Slapime néra ketony. Visada stebékite nepaaiskinamai
auksta KG, po valandos ar dviejy pakartotinai ja pasitikrindami, kad jsitikintuméte, jog gliukozés
kiekis ne kyla, o pradeda kristi.

Sekanciame puslapyje rasite keleta svarbiy rekomendacijy, kuriy reikéty laikytis, kai gliukozés
kiekis virsija 13,9 mmol/I (250 mg/dl).

~




2 skyrius: POMPOS TERAPIJOS VALDYMAS

PROTOKOLAS AUKSTOS, DIDESNES NEI 13,9 mmol/I (250 mg/dl) KG GYDYMUI

Pasitarkite su savo gydytoju dél tolimesniy veiksmy aukstos KG suvaldymui.

ISSITIRKITE KETONUS
JEIGU KETONY NERA

1. Susileiskite insulino doze KG korekcijai (galite naudotis,,MiniMed” pompa).

2. Po valandos dar kartg pasitikrinkite savo KG. Jei jusy KG pradéjo kristi, stebékite ja, kol
taps normali.

3. Jei jasy KG nepradéjo kristi praéjus 1 valandai po pirmosios korekcijos dozés, SVIRKSTU
susileiskite korekcine insulino doze. Pasikeiskite visg infuzijos sistema, rezervuarg ir
insulina. Tikrinkités savo KG tol, kol ji pateks j nusistatyta diapazona.

JEIGU KETONY YRA

1. SVIRKSTU susileiskite korekcine insulino doze.
2. Pakeiskite infuzijos vieta, infuzijos sistema, rezervuara ir insuling.

3. Sekite skyriaus ,Nereaguojate | korekcijos bolusa? ISbandykite tai... “ (rasite priede)
gaires, norédami jsitikinti, kad néra problemy su jasy ,MiniMed” pompa ar infuzijos
sistema.

4. Kas 1-2 valandas tikrinkités savo KG ir toliau (jei reikia) leiskités insuling Svirkstu, kol
gliukozés kiekis taps normalus.

5. Gerkite daug vandens ar skysciy be angliavandeniy.

6. Jei jusy KG ir toliau didéja, jei tyrimas parodé, jog organizme yra vidutiniskai/ daug
ketony, jus pykina, vemiate ar sunku kvépuoti — praneskite savo gydytojui arba vykite |
artimiausios ligoninés skubios pagalbos skyriy.

Qo protokolo laikymasis jums padés iSvengti komplikacijy ir diabetinés ketoacidozés (DKA).
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Kaip issitirti ketonus \
Yra du ketony tyrimo budai: ketony tyrimas kraujyje ir ketony tyrimas Slapime.

Slapimo ketony tyrimas yra lengvas ir nebrangus. Viskas, ko jums reikia, yra ketony juostelé (jy
galima jsigyti vaistinése arba i$ diabeto prieZilros priemoniy tiekéjo) ir jasy Slapimo méginys.
Jmerkite ketony tyrimo juostelés galg j Slapimo méginj ir iSanalizuokite gauta rezultata pagal
instrukcijas ant ketony tyrimo juosteliy buteliuko.

Ketonus taip pat galima issitirti su kraujo méginiu. Siam tyrimui reikalingos specialios kraujo

ketony tyrimo juostelés ir tyrimo aparatélis (jy taip pat galima jsigyti vaistinése arba i$ diabeto
priezilros priemoniy tiekéjo).

-

SVARBU: Praneskite savo
gydytojui, jei nustatytas
ketony kiekis yra vidutinis
arba didelis, jei jus pykina ar
vemiate, jei jums sunku X
kvépuoti.

4 )

PASTABA: Ketony paprastai
neblna, nebent tam tikrg

laika buvote be insulino ar
gavote nepakankamag jo

-

o

D ROt st
Bo oot Wl§

a2

kiekj, arba jei sergate.

N J

Pasitikrinimas, ar organizme néra
ketony, yra svarbus Zingsnis uzkertant
keliq DKA vystymuisi
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2 skyrius: POMPOS TERAPIJOS VALDYMAS

SVARBIAUSI TEIGINIAI 4

Hiperglikemija yra tuomet, kai organizme yra per daug gliukozés ir per mazai
insulino.

Dazniausiai KG pakyla, kuomet organizme yra Siek tiek insulino, bet jo
nepakanka gliukozés kiekiui palaikyti norimose ribose. KG paprastai galima
sumazinti, susileidus korekcine insulino doze.

Jei jusy KG yra auksta, bet mazesné nei 13,9 mmol/l (250 mg/dl), vykdykite Sias
rekomendacijas:

1) jveskite kraujo gliukozés (KG) rodmenis j savo ,MiniMed” pompa,

2) leiskite,Bolus Wizard” funkcijai apskaiciuoti insulino doze, reikalingg aukstos
gliukozés korekcijai,

3) patvirtinkite siiloma boluso kiekj, paspausdami jjungimo mygtuka ir leiskite
pompai suleisti bolusa.

Niekada neignoruokite aukstos KG. Visuomet pasitikrinkite su,,Bolus Wizard”
skaic¢iuokle ar reikia susileisti bolusa korekcijai. Po korekcijos boluso,
pakartotinai pasitikrinkite savo KG mazdaug po 1 valandos, kad jsitikintumeéte,
jog auksta KG pradeda kristi.
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Jei jusy KG yra didesné nei 13,9 mmol/l (250 mg/dl), pasitikrinkite ar néra ketony.
Jei jusy ketony testas neigiamas:

1) Pasitikrinkite su,Bolus Wizard” funkcija, kad suzinotuméte, ar jums reikalinga
korekciné insulino dozé (jei neturite ketony, galite naudoti,MiniMed” pompa).

2) Po valandos pakartotinai pasitikrinkite gliukozés kiekj kraujyje:

- Jeijusy KG pradéjo kristi, toliau ja stebékite, kol pasieks norma.

3) Jeijasy KG nepradéjo kristi praéjus 1 valandai po korekcijos dozés:
- SVIRKSTU susileiskite korekcine insulino doze,
- pakeiskite infuzijos sistema, rezervuarg ir insuling,

- tikrinkités KG tol, kol ji grj$ j normos ribas.

Jei ketony testas teigiamas, jasy kane gali bati nepakankamai insulino ir
energijai naudojate riebalus.

Jei jusy ketony testas teigiamas:
1) SVIRKSTU susileiskite korekcine insulino doze.
2) Pakeiskite infuzijos vieta, infuzijos sistema, rezervuara ir insuling.

3) Laikykités skyriaus ,Nereaguojate j korekcijos bolusa? ISbandykite tai..” (rasite
priede) gairiy, norédami jsitikinti, kad néra problemy su jasy,MiniMed"” pompa

ar infuzijos sistema.

4) Pasitikrinkite savo KG kas 1-2 valandas. Korekcijai susileiskite bolusy tiek, kiek
reikia.

5) Gerkite skysciy be angliavandeniy.

6) Jeijasy KG ir toliau kyla arba jei jasy organizme yra vidutinis/ didelis ketony
kiekis, jus pykina, vemiate ar sunku kvépuoti — praneskite savo gydytojui arba
vykite j artimiausia skubios pagalbos skyriy.

~N
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2 skyrius: POMPOS TERAPIJOS VALDYMAS

APZVALGOS KLAUSIMAI

(ISsirinkite tinkamiausiq atsakymq)

1. Galimos hiperglikemijos priezastys:
a) stresas
b) liga ir infekcija
) vaistai
d) maistas
e) organizmas negauna insulino dél infuzijos vietos ar infuzijos sistemos problemy
f) neveiksmingas ar pasibaigusio galiojimo insulinas
g) visi atsakymai tinka
2. Jei jasy KG auksta, bet mazesné nei 13,9 mmol/l (250 mg/dl), turétuméte:
a) jvesti kraujo gliukozés (BG) rodmenis j pompa
b) leisti ,Bolus Wizard” funkcijai apskaiciuoti jums reikiama korekcine insulino doze
c) patvirtinti kiekj ir leisti pompai suleisti korekcijos bolusa
d) visa tai, kas iSdéstyta auksciau

e) né vienas i$ auksciau iSvardyty

3. Jei jusy KG yra aukstesné nei 13,9 mmol/l (250 mg/dl), turétuméte:

a) kazka suvalgyti ar atsigerti
b) pasitikrinti ar néra ketony

c) paskambinti gydytojui




Jei ketony testas neigiamas, turétuméte:

a) jvesti savo kraujo gliukoze (KG) j,MiniMed” pompa, leisti ,Bolus Wizard" funkcijai
apskaiciuoti insulino doze korekcijai, o tada susvirksti bolusa

b) daug valgyti
c) vartotiinsuling per burng

d) nekreipti démesio j auksta KG

Jei ketony tyrimo juostelé rodo, kad turite ketony, turétuméte:
a) Svirkstu nedelsdami susileisti korekcine insulino doze

b) pakeisti infuzijos viety, infuzijos sistema, rezervuara ir insuling
c) pradéti gerti daug skysciy be angliavandeniy

d) pranesti savo gydytojui, jei jasy KG ir toliau kyla, jei organizme yra vidutiniskai/ daug
ketony, jei jus pykina ar vemiate, jei sunku kvépuoti

e) visa tai, kas iSdéstyta auksciau

J

CRNCRACKNNACNELIVS
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2 skyrius: POMPOS TERAPIJOS VALDYMAS

-

4 DALIS:
DIABETINES KETOACIDOZES (DKA)
PREVENCHA

DKA atsiranda dél insulino trikumo. Kai kiinas negauna jokio insulino arba gauna jo per mazai,
gliukozés kiekis padidéja. Po tam tikro laiko, kiinas yra priverstas deginti riebalus energijai gauti.
Kai riebalai naudojami kaip pagrindinis energijos 3altinis, ketonai (riebaly atliekos) susidaro
dideliais kiekiais ir kaupiasi kraujyje. Jei jasy kinas negauna insulino, gali issivystyti DKA. Laiko
trukmé ir gliukozés padidéjimo kiekis gali skirtis, taciau DKA gali atsirasti per kelias valandas.
(SVARBU: nors DKA retai pasitaiko sergantiesiems 2 tipo cukriniu diabetu, rizika iSauga esant

stipriam fiziniam stresui ar susirgus).

Naudojant insulino pompa, DKA pasitaiko retai, taciau tai - rimta ir, netinkamai elgiantis, gali
bati pavojinga gyvybei. Reguliariai tikrinant KG (4-6 kartus per dieng), dazniau tiriant, kai
sergama, atpazjstant ir tinkamai reaguojant j iSaugusj gliukozés kiekj, DKA beveik visada bus
iSvengta.

Gera zinia - DKA neatsiranda be jspéjamujy zenkly ir beveik visada jos galima iSvengti. Svarbu
atkreipti démesj ir imtis veiksmy, tik atsiradus pirmiesiems pozymiams.

DKA jspéjamieji pozymiai ir simptomai:
o Auksta KG
o Ketonai (kraujyje ir Slapime)
e Pykinimas, vémimas ir pilvo skausmai (méslungis)
e Sumisimas
e Letargija (nuovargis, létumas ar silpnumas)
e Sunkus kvépavimas

e Samonés praradimas




~

ATMINKITE, JOG JUSUY INSULINO POMPA NAUDOJA GREITO VEIKIMO INSULINA

e Nutraukus insulino infuzija, galima tikétis, jog gliukozés kiekis jasy organizme greitai

pakils (paprastai per kelias valandas).

¢ Insulino infuzijos negalima nutraukti ar sustabdyti ilgiau nei valandai, nepasitikrinant

gliukozés kiekio kraujyje. J

Svarbu reguliariai tikrintis kraujo gliukoze (KG)

SVARBU: jspéjamieji DKA pozymiai gali bati panasds j simptomus, sukeltus
gripo ar skrandzio viruso (pykinimas, vémimas ir skrandzio skausmai). Todél
bet kada, kai jauciate pykinima ar vemiate, turite atidZiai stebéti savo KG bei
reguliariai tikrintis ketonus. DKA pozymiams ir simptomams visada budinga
auksta KG su ketonais. Ketony tyrimas padés issiaiskinti ar gali vystytis DKA ir
ar reikia imtis koreguojanciy veiksmuy, kad jos iSvengtumeéte.
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2 skyrius: POMPOS TERAPIJOS VALDYMAS

SVARBIAUSI TEIGINIAI = ?1,

e Diabetiné ketoacidozé (DKA) yra sunki liga.

e DKA gali iSsivystyti, jei organizme néra pakankamai insulino, kad
jis galéty naudoti gliukoze kaip pagrindinj degaly 3altinj.

— Jei kraujyje néra insulino arba jo nepakanka, gliukozé
pakyla, o kiinas yra priverstas deginti riebalus, kad gauty
energijos. Naudojant juos, kaip pagrindinj kiino energijos
Saltinj, organizme gaminasi ir kaupiasi ketonai.

— Jeiinsulinas netiekiamas, gali iSsivystyti DKA.

e Pried DKA visada pasireiskia jspéjamieji zenklai, kuriems visada
badinga didelis gliukozeés kiekis ir ketonai. Kiti DKA pozymiai ir
simptomai gali bati pykinimas, vémimas, skrandzio skausmai,
apsunkes kvépavimas ar sgmonés praradimas.

e Kadangi jspéjamieji DKA pozymiai gali bati panasas j simptomus,
patiriamus dél gripo ar skrandzio viruso, bet visuomet, kai jus
pykina ar vémiate, turétumeéte pasitikrinti KG ir ketonus.

e Insulino pompos terapijoje naudojamas greito veikimo insulinas.
Todél galite tikétis, jog nutrdkus insulino tiekimui, gliukozés kiekis
greitai iSaugs.

o Neturetuméte stabdyti insulino tiekimo ar atsijungti nuo
»,MiniMed” pompos ilgiau nei valandai, nepasitikring KG.
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(APZVALGOS KLAUSIMAI

(ISsirinkite tinkamiausiq atsakymq)

Kas sukelia DKA?
a) nepakankamo insulino, didelio gliukozés kiekio kraujyje ir ketony derinys
b) per daug baltymy maiste

C) névienas

Ispéjantiems DKA pozymiams visada buadinga:
a) didelis gliukozés kiekis ir ketonai
b) saltkrétis
c) karsc¢iavimas

d) né vienas i$ auksciau isvardyty

Ispéjantys DKA pozymiai gali bati panasis j gripo ar skrandzio viruso, todél
visada, kai jus pykina ar vemiate, turétumeéte:

a) atidziai stebéti gliukozés kiekj kraujyje ir pasitikrinti, ar néra ketony
b) daug valgyti
c) eitijlova ir miegoti

d) névienas i$ auksciau isvardyty

Svarbu tikrintis kraujo gliukoze bent 4 kartus per dieng ir niekada neignoruoti
auksto KGrodmens. Pompa naudoja greitai veikiantjinsuling, tad gliukozés kiekis
greitai pakils, jei jasy infuzijos sistema iSsitrauks i$ kiino jums to nesuvokiant.

a) tiesa

b) netiesa

DKA retai issivysto naudojant insulino pompa. To beveik visada galima iSvengti,
jei atkreipsite démesj j jspéjamuosius zenklus.

a) tiesa
b) netiesa

(e°g (e p (e g (e T (2L lewhyesty




2 skyrius: POMPOS TERAPIJOS VALDYMAS

KS DALIS:
ELGESIO GAIRES SERGANT

Dél ligos ir infekcijos paprastai iSauga gliukozés kiekis organizme. Tai padidina ir DKA
iSsivystymo rizika. Kai sergate, turétuméte daznai tikrintis KG ir ketonus. Naudodami insulino
pompa ligos metu, galite laikinai pasididinti insulino baze, kad iSvengtumeéte hiperglikemijos

(skaitykite ,Darbo pradzios vadova”).

Kraujo gliukozés ir ketony tikrinimasis sergant niekada nebus per daznas.

Ligos dienos elgesio gaires:

«  Tikrinkités KG kas 2 valandas.

- Tikrinkités, ar néra ketony Slapime kiekvieng kartg besislapindami arba tirkités kraujo
ketonus, kaip nurodyta rekomendacijose.

«  Gerkite daug skysciy be angliavandeniy, kad isvengtuméte dehidratacijos.

Praneskite savo gydytojui, jei organizme aptikote vidutinj ar didelj ketony kiekj, jei jus

pykina ar vemiate, arba jei gliukozé islieka auksta.




SVARBU: Ligos metu, reikia daznai tikrinti gliukozés kiekj ir ketonus. Pasitarkite su
savo gydytoju dél papildomy rekomendacijy, kuriy turéetuméte laikytis susirge.

Jusy kdnas turi gauti bazinio insulino net tada, kai negalite valgyti. Niekada
neturétumeéte nutraukti bazinio insulino tiekimo kai sergate, iSskyrus tuomet, kai
taip nurodo jusy gydytojas.

~

Pasirapinkite atsargomis ligos atvejui. Po ranka rekomenduojama turéti:

Skysciy be cukraus, pvz.: dietiniy gérimy, buljono, vistienos sultinio — to, kas gali bati
naudojama prarastiems organizmo skys¢iams papildyti ir dehidratacijai iSvengti.

Skysciy, kuriuose yra cukraus, pvz., gaiviyjy gérimy ar vaisiy sulciy, kurie gali bati
naudojami, kad pakeisty trikstamas kalorijas, jei negalétuméte valgyti.

Papildomy tyrimo juosteliy gliukozés matuokliui.
«  Ketony juosteliy.

«  Vaisty (be cukraus) nuo kosulio, persalimo, pykinimo ar vémimo ir kars¢iavimo.

/
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2 skyrius: POMPOS TERAPIJOS VALDYMAS

4 ~
SVARBIAUSI TEIGINIAI :,

e Gliukozés kiekis kraujyje gali pakilti dél bet kokios ligos ir
infekcijos.

e Ligos metu iSauga rizika susirgti DKA, nes sergant padidéja
gliukozés kiekis kraujyje.

e Sergant, labai svarbu stebéti gliukozés kiekj kraujyje ir tikrintis
ketonus.

e Sirgdami, KG turétuméte tikrintis kas 2 valandas ir, kaskart
besislapindami, tikrintis ar néra ketonuy.

e Vykdykite ligadienio instrukcijas ir turékite po ranka
rekomenduoty atsargy, kad iSvengtuméte komplikacijy.

e Jusy kanui reikia bazinio insulino net tuomet, kai negalite
valgyti. Niekada neturétuméte stabdyti ar nutraukti bazinio
insulino tiekimo ligos metu, nebent taip nurodé jusy gydytojas.
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(APZVALGOS KLAUSIMAI

(Isirinkite tinkamiausiq atsakymq)

1. Liga ir infekcija paprastai sukelia:
a) didesnj gliukozés kiekj nei jprastai
b) didesne DKA rizika
c) ira,irb
d) névienas is$ auksciau isvardyty

2. Sergant, svarbu stebéti gliukozés kiekj ir ketonus:
a) tiesa
b) netiesa

3. Ligos metu turétuméte pasitikrinti ar néra ketony:
a) kas 2 valandas
b) kas 4 valandas
c) kiekvieng karta Slapinantis

4. Informuokite savo gydytoja, jei:
a) jus pykina, vemiate ar jauciate skrandzio skausmus
b) jusy gliukozé islieka auksta
c) turite vidutiniskai ar daug ketony
d) visa tai, kas iSdéstyta auksciau
e) né vienas is auksciau iSvardyty

5. Kokius reikmenis reikéty turéti po ranka ligos atveju?
a) skysciy be cukraus
b) skysciy, kuriuose yra cukraus
c) papildomy gliukozés matuoklio bei ketony juosteliy
d) termometra
e) becukriy vaisty nuo kars¢iavimo, kosulio, persalimo, pykinimo ar vémimo
f) visa tai, kas isdéstyta auksciau

\ GBS’ PrOeETE L 3!EW'()I951\J
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3 SKYRIUS: BOLUSY SKAICIAVIMAS

Angliavandeniy gramy skai¢iavimo svarba, naudojant insulino pompa

Angliavandeniy (carbs) skai¢iavimas yra svarbi diabeto valdymo dalis, nes tai leidZia lanksciai
pasirinkti maista ir geriausiai kontroliuoti gliukoze po valgio.

Nors pompos terapija suteikia daug naudos net ir tiems, kurie neskai¢iuoja angliavandeniy,
taciau geriausi rezultatai pasiekiami tik tada, kai angliavandeniy skai¢iavimas naudojamas kartu
su,Bolus Wizard"” funkcija.

Angliavandeniy gramy skaiciavimo nesunku iSmokti ir juo lengva naudotis.

Jei jums reikalingi angliavandeniy skaic¢iavimo mokymai, yra daugybé uzsiémimy ir mokymo
priemoniy. Kreipkités j savo ,Medtronic” atstova arba sveikatos priezitros specialista, norédami
suzinoti daugiau.

N
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3 SKYRIUS: BOLUSY SKAICIAVIMAS

K‘I’eisingas angliavandeniy gramy skaiciavimas, tai — pirmasis zZingsnis, norint uzsitikrinti, kad
suvalgytam maistui padengti suleidote reikiama kiekj insulino. Antrasis Zingsnis — nusistatyti
teisinga insulino kiekj, kurj reikia susileisti suvalgytiems angliavandeniy gramams padengti.

Naudojant insulino pompa, yra dvi priezastys, kuomet reikia susileisti insulino bolusa. Pirmoji —
padengti maistg ar gérimus, kuriuose yra angliavandeniy. Tai yra maisto bolusas. Antroji -
susileisti insulino, kad sumazintuméte auksta KG. Sis boluso tipas yra vadinamas korekcijos
bolusu.

Maisto bolusas -insulinas, skirtas padengti kraujo gliukozei, pakilusiai po angliavandeniy
turincio maisto ar gérimy vartojimo.

Korekcijos bolusas — insulinas, skirtas KG kiekiui, pakilusiam vir$ jasy tikslinio diapazono,
koreguoti.




Jumsretaireikés susiskaiciuotiinsulino kiekj, reikalinga bolusui, nes,Bolus Wizard” skaic¢iuoklé \
padarys tai uz jus.,Bolus Wizard” gali atskirai apskaiciuoti insulino kiekj, reikalinga maisto ar
korekcinijos bolusui, arba abiems - vienu metu.

Mes rekomenduojame visada naudotis ,Bolus Wizard” funkcija, kad apskai¢iuotuméte
bolusus, pries leidziantis insulina.

Nors jums nereikia skai¢iuoti patiems, svarbu zinoti, kaip 3i skai¢iuoklé apskaiciuoja kiekviena
bolusa. Tai sustiprins jasy pasitikéjima, jog,Bolus Wizard” siilomas insulino kiekis bolusui yra
teisingas.

Sio skyriaus 1 dalyje suzinosite, kaip apskai¢iuojamas maisto bolusas, 2 dalyje - kaip
apskaiciuojamas korekcijos bolusas. Taip pat rasite pratimus, suteiksiancius galimybe
pasitreniruoti skaiciuoti patiems. Pradékime!

»Bolus Wizard” apskaiciuos
insulino poreikj remdamasi
jusy dabartine KG ir
ketinamy suvalgyti
angliavandeniy kiekiu (g)

AR ZINOJOTE?

,Bolus Wizard” funkcija seka ir registruoja suvartoto insulino kiekj, suvalgyty
angliavandeniy kiekj gramais ir jusy KG rodmenis. Sig informacija galite
lengvai perziaréti ,MiniMed” pompos Bolus istorijoje (Bolus History). Be
to, visg bolusy informacijg galima jsikelti j kompiuterj ir suskirstyti j lengvai
skaitomas ataskaitas.




3 SKYRIUS: BOLUSY SKAICIAVIMAS

/"1 DALIS:
MAISTO BOLUSO SKAICIAVIMAS

Skai¢iuodama maisto bolusa, ,Bolus Wizard” funkcija naudoja suvalgyty angliavandeniy (Carbs)

kiekj gramais ir insulino-angliavandeniy santykj (Insulin Carb Ratio (ICR)).

ICR rodo angliavandeniy kiekj gramais, kurj dengia 1 insulino vienetas. Pvz, jei jums reikia 1
vieneto insulino, kad padengty 10 gramy angliavandeniy, jasy ICR yra 10. Jei jasy ICR yra 10, o
jas suvalgéte 20 gramy angliavandeniy, jiems padengti prireikty 2 vienety insulino.
Zemiau pateiktoje lenteléje rasite skirtingy insulino-angliavandeniy santykio (ICR) pavyzdziy ir

ka kiekvienas jy reiskia.

po 1 insulino vieneta kiekvieniems 8
gramams angliavandeniy padengti

po 1 insulino vieneta kiekvieniems 10
gramy angliavandeniy padengti

po 1 insulino vieneta kiekvieniems 15
gramy angliavandeniy padengti

po 1 insulino vieneta kiekvieniems 30
gramy angliavandeniy padengti

Jusy sveikatos prieziiiros specialistas nustatys ICR dydj, kurj turétuméte
naudoti, pradéje insulino pompos terapija.




~

Maisto boluso apskaic¢iavimas

Norédami nustatyti insulino kiekj, reikalinga maistui ar uzkandziui padengti, padalinkite

angliavandeniy, kuriuos planuojate suvalgyti, gramy skaiciy i$ savo ICR.

MAISTO BOLUSO FORMULE

Angliavandeniy gramai + ICR = Insulino vienetai
Angliavandeniy gramai: visas angliavandeniy skaicius gramais
ICR: insulino-angliavandeniy santykis

Insulino vienetai: vienety skaicius, reikalingas padengti visiems angliavandeniy gramams

PAVYZDYS: ANGLIAVANDENIY SKAICIUS GRAMAIS = 30,ICR=10
30 (gramy) + 10 (ICR) = 3 insulino (vienetai)

Taigi, 30 gramy angliavandeniy padengti, jums prireiks 3 vienety insulino.
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3 SKYRIUS: BOLUSY SKAICIAVIMAS

82

PRAKTINES UZDUOTYS

Pasitikrinkite, ar galite praktiskai apskaiCiuoti insulino vienety skaiciy,

reikalinga bendram angliavandeniy kiekiui padengti:

/

PRATIMAS NR. 1: ANGLIAVANDENIU KIEKIS =40 g, ICR=10

N

- vienetai

Gramy ICR Insulinas

PRATIMAS NR. 2: ANGLIAVANDENIY KIEKIS =45 g, ICR=15

= vienetai

Gramy ICR Insulinas

PRATIMAS NR. 3: ANGLIAVANDENIY KIEKIS =40 g, ICR=20

= vienetai

Gramy ICR Insulinas

-

J

Jei tinkamai iSsprendéte Sias praktines uzduotis, jums neturéty kilti problemy

apskaiciuojant boluso doziy dydj, naudojant bet kokj ICR, suvalgytam

angliavandeniy kiekiui padengti.
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Jusy ,MiniMed” pompa leidzia tiekti insulino bolusus labai tiksliais - mazesniais nei 1 vienetas
- kiekiais. Pazvelkime, kaip pompa apskaiciuoja Sias mazas dozes.

4 )
PAVYZDYS

Dora ketina suvalgyti 36 gramus angliavandeniy. Jos ICR yra 10.
Ji padalina 36 i$ 10 ir gauna, jog maistui padengti reikia susileisti 3,6 vnt.
insulino. 36 (g) + 10 (ICR) = 3,6 insulino vienetai.

. J

,Bolus Wizard” funkcija naudoja jasy ICR, kad tiksliai apskai¢iuoty reikiama insulino kiekj, o
jasy ,MiniMed” pompa tiekia tiksliai tg kiekj j organizma! Prie$ pradédami skaic¢iuoti bolusus
mazesnémis nei 1 vieneto dozémis, iSmokime dar vieng nauja savoka. Tada abu Siuos dalykus
galésime treniruotis tuo pat metu.

Skirtingy ICR naudojimas skirtingu dienos metu

Daugeliui Zmoniy skirtingomis valgymo valandomis reikalingas skirtingas ICR. Pavyzdziui, gali
bati, jog jums reikalingas vienas ICR pusryciams, o kitas - pietums ir vakarienei.

,Bolus Wizard” funkcija galima programuoti naudojant daugiau nei vieng ICR. Ji gali
apskaiciuoti tiksly insulino kiekj, reikalingg kiekvienam patiekalui, naudodama tiksly to dienos
meto ICR. Programuoti ,Bolus Wizard” funkcija iSmoksite ,MiniMed” pompos mokymuose.

Daugeliui Zmoniy skirtingomis valgymo valandomis reikalingas skirtingas ICR




3 SKYRIUS: BOLUSY SKAICIAVIMAS

K
PRAKTINES UZDUOTYS:

Maisto boluso skaiciavimas, naudojant skirtingus ICR

Atlikite Siuos praktinius pratimus. Jusy tikslas yra rasti ta patj atsakyma, kaip ir,Bolus Wizard”
funkcijai - kiek insulino reikia Siam maistui padengti? (Jums gali prireikti skai¢iuotuvo).

4 ) 4 N\
PRATIMAS NR. 1: PUSRYCIAI PRATIMAS NR. 2: PIETUS
2 riekelés skrudintos duonos 30 g Y2 sumustinio su kalakutiena 159
1 kiausinis 0g 1 maza porcija saloty 59
4 stiklinés apelsiny sulciy 159 1 puodelis darzoviy sriubos 159
1 gabaliukas $oninés 0g 1 mazas obuolys 159
2 valg. 3. uogienés 309
IS viso gramy 9 IS viso gramy g
ICR=10 ICR=15
+ = vienetai N - vienetai
Gramai ICR Insulinas Gramai ICR Insulinas
- J . J
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PASTABA: atminkite - ,Bolus Wizard”
skai¢iuoklé jums rekomenduos boluso
kiekius. Cia jis tik praktikuojatés, kad
isitikintuméte, jog suprantate, kaip S$i

funkcija apskaiciuoja jasy bolusus.

. J
4 N\ [ N
PRATIMAS NR. 3: VAKARIENE PRATIMAS NR. 4: UZKANDIS
400 g vistienos kratinéles 0g 1 pakelis krekeriy 359
1 maza kepta bulve 309 1 stikliné dietinés sodos 0g
1 puodelis zaliy pupeliy 59
1 mazas suktinukas 159
V4 stiklinés sulciy 159
I$ viso gramy g IS viso gramy g
ICR=15 ICR=12
- = vienetai - = vienetai
Gramai ICR Insulinas Gramai ICR Insulinas
- AN J
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3 SKYRIUS: BOLUSY SKAICIAVIMAS

KZ DALIS:
KOREKCIJOS BOLUSO SKAICIAVIMAS

Antroji priezastis, dél kurios leidZziamas bolusas, yra aukstos kraujo gliukozés korekcija. Bet
kada, kai jasy KG virsija jasy nusistatyta tiksline riba, ,Bolus Wizard” funkcija gali apskaic¢iuoti
bolusa korekcijai bei nustatyti ar ir kiek jums reikia insulino aukstos gliukozés korekcijai.

Apskaiciuojant bolusa korekcijai, atsizvelgiama j keturis veiksnius:

1. Dabartiné KG: jasy dabartinis gliukozés kiekio kraujyje rodmuo.

- Kaskart jveskite dabartinj KG kiekj, prie$ leisdamiesi korekcijos bolusa.

2. Tiksliné KG: gliukozés verté, kurig bandote pasiekti, koreguodami gliukozés kiekj,
esantj auksciau arba zemiau jasy norimo diapazono riby.

- Nusistatyti tikslinj KG diapazong jums padés sveikatos priezilros specialistas.
« Jasy tiksliné KG yra suprogramuota,Bolus Wizard” funkcijoje.

- ,Bolus Wizard” funkcija, skaiciuodama korekcijos bolusa, kaskart naudojasi nustatytu
tiksliniu KG diapazonu.

3. Jautrumo insulinui faktorius (ISF): kiek mmol/l jasy KG sumazina 1 insulino vienetas
+  Sveikatos priezilros specialistas padés nusistatyti ISF.
« Jasy ISF suprogramuotas j,,Bolus Wizard” funkcija.

« ,Bolus Wizard” funkcija, skai¢iuodama korekcijos bolusa, kaskart naudoja jasy ISF.

4. Aktyvusis insulinas: insulino kiekis, vis dar aktyvus jiisy kiine po ankstesniojo
boluso, galintis toliau mazinti jasy KG (aktyviojo insulino savoka yra i$samiai
pristatoma,MiniMed” pompos pradiniy apmokymy metu).

« ,Bolus Wizard” funkcija visuomet patikrina aktyvaus insulino likutj jasy kdne, pries
pasiulydama insulino kiekj korekcijos bolusui.

/




Daugiau apie jautrumo insulinui faktoriy (ISF)

ISF rodo, koks jusy kdnas yra jautrus insulinui. Pavyzdziui, 2,8 mmol/I ISF
rodo, kad 1 insulino vienetas sumazina jasy KG mazdaug 2,8 mmol/l. Jasy
sveikatos prieZiros specialistas nustatys jautrumo insulinui koeficienta,
naudoting, taikant insulino pompos terapija.

Zinodami, kiek mmol/I 1 insulino vienetas sumazina jasy KG kiekj, galite
lengviau nustatyti insulino kiekj, reikalinga aukstos KG korekcijai.

Pagal sig formule, ,Bolus Wizard” funkcija naudoja jasy ISF kiekvienam
korekcijos bolusui apskaiciuoti.

KOREKCIJOS BOLUSO FORMULE

(Dabartiné KG - Tiksliné KQG) = ISF = Insulino vienetai
Dabartiné KG - Tiksliné KG: kraujo gliukozés kiekis, kurj reikia sumazinti
ISF: kiekis, kuriuo 1 insulino vienetas sumazina jasy KG

Insulino vienetai: insulino vienety kiekis, reikalingas KG korekcijai
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PAVYZDYS

Korekcijos boluso formulé

(Dabartiné KG - Tiksliné KG) + Insulino vienetai

Dabartiné KG = 13.9 mmol/I (250 mg/dl)
Tiksliné KG = 5.6 mmol/I (100 mg/dl)

ISF = 2.8 mmol/I (50 mg/dl)

(250 mg/dl - 100 mg/dl) + 50 = 3.0 vienetai
(13.9-5.6) = 2.8 = 3.0 vienetai
Tai reiskia:

norint sumazinti $io asmens KG nuo 13,9 mmol/I iki 5,6 mmol/l (nuo 50 mg/dl iki 100 mg/dl),
prireiks 3 vienety insulino.

Kitaip tariant:

3 vienetai insulino KG Siam asmeniui sumazina mazdaug 8,3 mmol/I (150 mg/dl).



/PRAKTINIS PRATIMAS

Dabar jasy eilé. Apskaiciuokite korekcijos bolusa atlikdami $j pratima.

Dabartiné KG = 11.1 mmol/I (200 mg/dl)
Tiksliné KG = 5.6 mmol/I (100 mg/dl)

ISF = 2.8 mmol/I (50 mg/dl)

( - )+ = vienetai

Dabartiné KG Tiksliné KG ISF Insulinas

N /
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3 SKYRIUS: BOLUSY SKAICIAVIMAS

3 DALIS:
VISO BOLUSO KIEKIO APSKAICIAVIMAS

Gali pasitaikyti atvejy, kad vartosite tik bolusa maistui, o kartais - tik korekcijos bolusa. Bet
dazniausiai (pries valgj) kartu leisités maisto ir korekcijos bolusa.
,Bolus Wizard"” funkcija atskirai apskai¢iuos maisto ir korekcijos bolusa, o tada sudés juos kartu,
kad apskaiciuoty bendra bolusa.

Panagrinékime 3j scenarijy:

Keités KG Siuo metu yra 11,1 mmol/l (200 mg/dl) ir ji planuoja suvalgyti 76 gramus
angliavandeniy. Jos pompoje buvo suprogramuoti ICR, ISF ir tikslinis KG diapazonas.

,Bolus Wizard” funkcija apskaiciuoja jos maisto ir korekcijos bolusa, paskui juos sudeda, kad
nustatyty bendra siilomo boluso kiekj.

PIRMIAUSIA, APSKAICIUOKITE BOLUSA MAISTUI

Angliavandeniai = 76 gramai; ICR=10
76 gramai + 10 (ICR) = 7.6 vienetai (insulino)

Keitei reikia 7.6 vienety insulino, kad padengty jos suvalgyta maista.

ANTRA, APSKAICIUOKITE BOLUSA KOREKCLJAI

Dabartiné KG = 11.1 mmol/I (200 mg/dl)

Tiksliné KG = 6.7 mmol/I (120 mg/dl)

ISF =2.2 mmol/I (40 mg/dl)

(200 mg/dl-120 mg/dl) + 40 = 2.0 vienetai
(MMi1-67) + 22 = 2.0 vienetai

Keitei reikia 2.0 vienety aukstos KG korekcijai.

SUSUMUOKITE JUOS

7.6 vnt. (bolusas maistui) + 2.0 vnt. (bolusas korekcijai) = 9.6 vnt. (visas boluso kiekis)




PRAKTINIS PRATIMAS

1. Boluso maistui apskaiciavimas

Angliavandeniai = 30 gramy; ICR= 15

- = vienetai

Gramai ICR Insulinas

2. Boluso korekcijai apskaiciavimas
Dabartiné KG = 12.2 mmol/l (220 mg/dl);
Tiksliné KG = 5.6 mmol/I (100 mg/dl);

/ ISF = 2.2 mmol/I (40 mg/dI)

(Dabartiné KG - Tiksliné KG) + ISF = Insulino vienetai

( - )~ = vienetai

Dabartiné KG Tiksliné KG ISF Insulinas

3. Viso boluso kiekio apskaiciavimas

Vienetai maistui + Vienetai korekcijai = Visas boluso kiekis

+ = vienetai

4 )

Bolusas maistui Bolusas korekcijai Visas boluso kiekis j

Patarimas: norédami apskaiciuoti bendra boluso kiekj, naudokite
apskaiciuotus pirmojo ir antrojo uzdavinio bolusy kiekius.
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3 SKYRIUS: BOLUSY SKAICIAVIMAS

4 dalis:
NEIGIAMOS KOREKCIJOS APSKAICIAVIMAS

Yra dar viena situacija, j kurig reikia atsizvelgti. Kg daryti, jei jasy KG kiekis yra Zemiau jusy
tikslinio diapazono ribos, kai esate pasiruoses valgyti?

Jei jasy KG rodmuo yra mazesnis uz jasy norima diapazona pries$ valgant, maistui, kurj ruosiatés
suvalgyti, turétuméte susileisti maziau insulino.

I$spreskite $j pavyzdi:
Angliavandeniai = 80 gramy; ICR = 10; Dabartiné KG = 42 mmol/l (75 mg/dl)

Tiksliné KG = 56 mmol/l (100 mg /dl); ISF = 28 mmol/l (50 mg/dl)
Naudokite tas pacias formules.

PIRMIAUSIA, APSKAICIUOKITE BOLUSA MAISTUI

Angliavandeniai = 80 gramy; ICR=10
80 + 10 = 8.0 vienety insulino

Paprastai maistui padengti prireikty 8 vienety insulino. Bet, kadangi jasy gliukozés kiekis
nesiekia tikslinio diapazono ribos, turite leistis maziau insulino.
Kiek maziau?

Norédami nustatyti kiekj, naudokite korekcijos formule.




PASTABA: Jei sudétinga
suprasti, nesijaudinkite.
Tai - sudétinga koncepcija
daugeliui Zzmoniy. Jums
tereikia suprasti, jog, kai
jasy KG kiekis yra
mazesnis uz tikslinj
diapazong, ,Bolus
Wizard” funkcija i$ jasy
maisto boluso atims

perteklinj insulino kiekj.

K\ J

ANTRA, APSKAICIUOKITE BOLUSA KOREKCIJAI

Dabartiné KG = 4,2 mmol/I (75 mg/dl); Tiksliné KG = 5,6 mmol/I (100 mg/dl); ISF = 2,8 (50 mg/dI)

(Dabartiné KG - tiksliné KG) + ISF = insulino vienetai
(4,2 mmol/I (75 mg/dl) - 5,6 mmol/l (100 mg/dl)) + 2,8 =-0,5 vieneto

Reiskia, maisto bolusa reikia sumazinti 0,5 vieneto.

8vnt. - 0.5vnt. = 7.5vnt
Bolusas Neigiamas Visas boluso kiekis
maistui bolusas korekcijai

Pastaba: neigiami skaiciai pazyméti violetine spalva

Paprastai $is asmuo susileisty 8,0 vnt. insulino 80 g angliavandeniy.

Bet, kadangi jo gliukozé yra 4,2 mmol/l (75 mg/dl), ,Bolus Wizard” funkcija automatiskai
atima 0,5 vnt.insulino i$ maisto boluso tam, jog po valgio KG kiekis grjzty j tikslinj diapazona.

~
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a N\
PRAKTINIAI PRATIMAI 4 )

Patarimas: norédami

1. Boluso maistui apskai¢iavimas apskaiciuoti bendra

. o boluso kiekj, naudokite

Angliavandeniai = 30 gramy; ICR= 15 . . o

apskaiciuotus pirmojo ir
antrojo uzdavinio

- = vienetai bolusy kiekius.

Gramai ICR Insulinas \\ J

~

2. Boluso korekcijai apskaiciavimas
Dabartiné KG = 4.2 mmol/I (75mg/dl);
Tiksliné KG = 5.6 mmol/l (100mg/dl);

ISF = 2.8 mmol/I (50mg/dI).

(Dabartiné KG - Tiksliné KG) =+ ISF = Insulino vienetai

( - )~ = vienetai

Dabartiné KG Tiksliné KG ISF Insulinas

3. Visas boluso kiekis

Vienetai maistui + Vienetai korekcijai = Visas boluso kiekis

+ = vienetai

Bolusas maistui Bolusas korekcijai Visas boluso kiekis
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PRIEDAS

/1 dalis:

NEVEIKIA KOREKCIJOS BOLUSAS?
ISBANDYKITE TAL..

Jei jauciate pakilusig kraujo gliukoze (KG) ir jos nesumazino korekcijos bolusas, vadovaukités
patarimais, pateiktais $iame trikdziy $alinimo vadove. Cia pateikiami patarimai, galintys padéti
nustatyti ar néra problemy su jasy infuzijos vieta ar sistema, su pompa ar insulinu. Jei nustatysite,

kad jasy infuzijos vieta, infuzijos sistema, pompa ir insulinas yra tvarkingi, laikykités aukstos KG

96

gydymo protokolo ir susisiekite su savo sveikatos prieziros specialistu.

~

L

A : o ¥ Anna
“ Geresné diabeto kontrolé su insulino pompa nuo 2008 m.




Tiriami objektai

Uzduokite klausimus

Sprendimai

Infuzijos vietos
problema?

Gal ji paraudusi, sudirgusi ar
skausminga?

Jei taip, pakeiskite infuzijos
vieta,
rezervuarg ir insuling

infuzijos sistema,

Infuzijos sistemos
arba

rezervuaro problema?

Gal sistemoje yra didesniy
nei Sampano burbuliuky?

Ar insulino tiekimo sistemoje
yra kraujo?

Jei taip, atsijunge nuo kino,
iSstumkite oro burbuliukus is
sistemos, naudodami
Reservoir & Tubing funkcija.

Jei taip, pakeiskite infuzijos
sistema, rezervuarg ir insuling.

Rezervuaro ir
infuzijos sistemos
sujungimo
problema?

Yra nuoteky ar lGziy?

Gal jungtis laisva arba lengvai
judinama?

Jei taip, pakeiskite infuzijos
sistema, rezervuarg ir
insuling, jei
neissprendziate
problemos priverze jungtj

Rezervuaro
problema?

Gal rezervuaras tuscias?

Ar jame yra per daug
burbuliuky?

Jei taip, pakeiskite infuzijos
vietg, infuzijos sistema,
rezervuarg ir insuling

Pompos nuostaty
problema:

- Boluso tiekimas
- Bazés kiekiai
- Laikas

Gal praleistas paskutinio
valgio bolusas?

Ar tinkamai suvestos bazés
normos?

Ar tinkamas bazés tiekimo
greitis?

Ar teisingai jvestas paros laikas?

Jei taip - susileiskite bolusg
korekcijai.
Jei ne - suveskite tinkamai.

Jei ne - parinkite tinkama.
Jei ne - nustatykite laika
teisingai.

Denataruotas arba
»neveiksnus”
insulinas?

Gal pasibaiges insulino
galiojimo laikas?

Gal insulinas buvo paveiktas
aukstos temperataros ar
tiesioginiy saulés spinduliy?

Jei taip, pakeiskite insulino
buteliuka nauju

Insulino pompos
problema?

Ar pompa neveikia?

Nesate tikri, jog pompa veikia
tinkamai?

Kreipkités pagalbos j UAB
+,Monameda”:
www.monameda.lt

tel.: +370 620 44443
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HEMOGLOBINAS A1C (HbA1(Q)

Kraujo gliukozeés tyrimas ir hemoglobinas A1C

procentais nuo 6% iki 10%, o 3alia - apskaiciuota vidutiné gliukozés verte.

Matuokliu issityre kraujo gliukoze (KG), iSmatuojate gliukozés kiekj kraujyje, esantj tyrimo

Hemoglobino A1C (glikuoto hemoglobino) tyrima atlieka jasy sveikatos priezitros paslaugy
teikéjas. Sis tyrimas parodo bendra jasy gliukozés kiekio kontrole per pastaruosius 2-3
ménesius. A1C yra nurodomas procentais (%) ir jj galima palyginti su apskaiciuota vidutine
gliukozés verte mmol/l arba mg/dl. Zemiau esancioje lenteléje pateiktos A1C vertés

A1C %

Apskaiciuota vidutiné gliukozés verté’

6%

7%

8%

9%

10%

7.0 mmol/I (126 mg/dl)
8.6 mmol/l (154 mg/dl)
10.2 mmol/l (183 mg/dl)

11.8 mmol/l (212 mg/dl)

13.4 mmol/l (240 mg/dl)

Amerikos diabeto asociacijos (ADA) tikslinis A1C kiekis

yra <7%.

Amerikos klinikiniy endokrinology asociacijos (AACE)
nusistatytas tikslinis A1C kiekis yra <6,5%.

Nacionalinio sveikatos ir prieZitros kompetencijos
instituto (NICE) tikslas palaikyti A1C <7,5%.

98
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Klinikiniai tyrimai rodo, jog sumazinus hemoglobing A1C, sumazéja ir su cukriniu diabetu
susijusiy komplikacijy vystymosi rizika',". Pasiteiraukite savo sveikatos priezidros specialisto
paskutiniojo A1C tyrimo rezultaty. Tikrinkités savo A1C tris-keturis kartus per metus. Svarbu,
kad jusy A1Ckiekis buty 7% < arba atitinkantis sveikatos priezilros specialisto nustatyta tiksla.

A1C parodo pastarujy 2-3 ménesiy gliukozés kiekio vidurkj. Nors hemoglobino A1C tyrimas
yra paprastas budas jvertinti vidutinj jasy kraujo gliukozés kiekj, jis neatskleidzia kaip daznai
turite aukstg arba Zzema KG. Tyrimas taip pat neparodo jusy auksciausiy bei zemiausiy KG
reikSmiy. Kitaip tariant, jis neparodo jisy gliukozés kontrolés kitimo.

Nors kai kuriy zmoniy hemoglobino A1C kiekis yra priimtinose ribose, vis délto jie patiria
aukstos gliukozés epizodu. Insulino pompos naudojimas turéty padéti pagerinti gliukozés
kiekio kraujyje kontrole ir sumazinti gliukozés kiekio svyravimus (dazng aukstos - Zemos
gliukozés pokytj).

" Sjos darbo knygos turinys ir visa informacija yra skirta tik jasy savi$vietai ir néra numatyta kaip profesionaliy medicinos patarimy,
diagnozés ar gydymo pakaitalas. Jei turite klausimy ar nerimaujate dél savo sveikatos, visada pasitarkite su savo gydytoju. ,Medtronic”
neprisiima jokios atsakomybeés uz bet kokig Zzala, kurig tiesiogiai ar netiesiogiai sukélé ar gali sukelti Sioje darbo knygoje pateikta

informacija.
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Geresné diabeto kontrolé su
insulino pompa nuo 2008 m.
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Kaip mus rasti
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Apsilankykite puslapiuose:
www.medtronic-diabetes.co.uk
www.medtronic-diabetes.ie

Rasykite elektroninius laiskus:

rs.ukdiabetesproductsupport@medtronic.com

Europoje

Medtronic International Trading Sarl
Route du Molliau 31, Case postale
CH-1131 Tolochenaz

www.medtronic.eu

Tel: +41 (0) 21 802 70 00
Fax: +41 (0) 21 802 79 00

Lietuvoje:

UAB "Monameda"
Ukmergés g. 369 A, Vilnius
www.monameda.lt
info@monameda.lt

Tel.: +370 620 44443

Arba skambinkite

MiniMed pagalbos linijos:

UK +44 (0)1923 205167
Ireland +00353 (0)15111 444

Susikurkite savo stiliy masy
e-parduotuvéje:
shop.medtronic-diabetes.co.uk

Jungtinéje Karalystéje

Medtronic UK Ltd. Building 9, Croxley
Green Business Park, Watford
Hertfordshire, WD18 8WW. UK

www.medtronic.co.uk
www.medtronic-diabetes.co.uk
www.medtronic-diabetes.ie

Tel: +44 (0)1923 205 167
Fax: +44 (0)1923 241 004
Ireland +00353 (0)15111 444
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