PATARIMAI

KAIP KALIBRUOTI

Medtronic

1. Kodél verta naudoti Nuolatinio Gliukozés Matavimo Sistemg (NGM)?

NGM Sistema naudinga tuo, kad galite nuolat stebéti gliukozés pokycius bei priezastis, kurios tai sukelia. Naudojant
sistemg verta atkreipti démesj j kintancios gliukozés tendencijas, kryptj bei kitimo greitj. Stebédami gliukozés
kreive pompos ekrane, suzinosite apie glikemijos pokycius, jvykusius praeityje. Tuo paciu, zZvelgdami j esama
gliukozés verte, Zinote, kokia ji dabar Stebédami tendencijy rodykles, galite numatyti, kokia ji bus artimiausioje
ateityje. Pazymétina, kad skirtingai nei vienas pamatavimas paprastu gliukomaciu, NGM Sistema pateikia unikalius
gliukozés duomenis praeityje, dabartyje ir prognoze ateityje. NGM Sistema gali jspéti apie pavojingas situacijas, kai
reikia priimti sprendimg, o NGM Sistema, integruota kartu su insulino pompa, gali apsaugoti nuo sunkios
hipoglikemijos.

2. Kalibracija — kas tai? Kodél Nuolatinio Gliukozés Matavimo (NGM) sistema reikia kalibruoti su
paprastu gliukomaciu?

Kalibracija reikalinga tam, kad gautume kuo tikslesnius Nuolatinio

Gliukozés Matavimo Sistemos duomenis. Siuo tikslu tam tikrais laiko

" intervalais j pompg reikia jvesti gliukozés reikSme, pamatuota
’, | Y paprastu gliukomaciu. Kraujo gliukozés (KG) duomenys gali buti
—‘ - siun¢iami j pompa bevieliu bidu naudojant tam pritaikytg matuoklj

arba tiesiog jvesti rankiniu bldu. Nors kalibracijos veiksmas néra

sudétingas, tacCiau reikia pazymeéti, kad teisingai atlikta kalibracija
yra pagrindinis veiksnys, lemiantis optimaly NGM sistemos darbg ir
turintis tiesioginj poveikj jutiklio matavimy (SG) tikslumui, kurie
rodomi pompos ekrane. Teisingai atlikta kalibracija — tai raktas j
sekmingg sistemos darbg, kas tiesiogiai veikia vartotojo
pasitenkinima Sistema.

Svarbu: Atkreipkite démesj, kad sistema Zenkliai sumazina gliukozés matavimy i$ pirSto skaiciy, taciau

bltinybé matuoti kraujo gliukoze is pirsto (KG) iSlieka

3. Kiek karty reikia kalibruoti NGM sistemg?
Kalibracija turi bati atlikta :

* Pirma, per 2 valandas po jutiklio jvedimo. Insulino pompos ekrane atsiras praneSimas Calibrate Now
(kalibruoti dabar), kuris reiskia, kad Sistema jau pasiruosSusi priimti pirma kalibracijg. Kalibracijos priémimas gali
uztrukti iki 15 min. Tik tuomet pompos ekrane atsiras pirmasis jutiklio rodmuo.

» Antra, 6valandy bégyje po pirmosios kalibracijos (tik pirma jutiklio jvedimo dieng).

* Sekancios, kartg per 12 valandy, rekomenduojama 3-4 kartus dienoje, kad uztikrinti sistemos darbo testinuma
iki paskutinés jutiklio darbo dienos.

* Labai daZnas kalibravimas NERA rekomenduojamas, nes isauga tikimybé sukalibruoti esant nestabiliai glikemijai.

Planuokite kalibracijg Jums tinkamu metu, nelaukite batinosios kalibracijos aliarmo

o SVARBU: Maksimalus tikslumas pasiekiamas kalibruojant 3-4 kartus dienoje, kai glikemija yra stabili
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4. Kada yra geriausias laikas atlikti kalibracija?
Geriausias laikas kalibruoti yra, kai gliukozé yra stabili :
1. PIRMA KALIBRACIJA :pries pusrycius
2. ANTRA KALIBRACIJA : prieS$ valgj (pietus arba vakariene)
3. TRECIA KALIBRACIA : prie$ miegg (kad idvengtuméte kalibracijos aliarmo naktj)

Atkreipkite démesj, ar pompos ekrane prie jutiklio gliukozés rodmens néra rodykliy. Kalibracija, atlikta esant
rodykléms, mazina NGM sistemos rodmeny tiksluma. Stenkités nekalibruoti valgio metu ar i$ karto po valgio, kg tik
suleidus insuling.Siuo metu glikemija gali labai svyruoti.

5. Ar jutiklio rodmenys (SG), kuriuos matote pompos ekrane, turi bati identiski matuokliu
matuojamoms gliukozés reikSméms (KG)?

Turint omenyje dvi skirtingas terpes, kuriose matuojama gliukozé (jutiklis - audiniy intersticiniame skystyje ir gliukometras
— kapiliariniame kraujyje),natdralu, kad Siy matavimy rezultatai gali skirtis. Gliukozés matuoklio (KG) gliukozés
vertés ne visada tiksliai atitinka jutiklio (SG) matuojamas vertes. Sie skirtumai gali atsirasti dél jvairiy priezas¢iy : pvz.
vartotojo klaida (nesvarios rankos, bloga kalibracija), fiziologinis matavimo vélavimas is jutiklio, taip pat pagal ISO
standartus leidZiama gliukozés matuoklio paklaida (iki 15%). Kartais Sie rodmenys visiskai sutampa.

Pavyzdys 1. Matuoklio gliukozé = 13,8 mmol/l, atsizvelgiant j matuoklio paklaidg (+/-15%), jutiklio gliukozé gali biti
apie 11,1 - 16,4 mmol/I

Pavyzdys 2. Matuoklio gliukozé = 3,6 mmol/|, atsizvelgiant j matuoklio paklaidg (+/-15%), jutiklio gliukozé gali bati
apie 2,8 - 4,4 mmol/I

Skirtumai tarp jutiklio rodmeny (SG) ir kraujo gliukozés rodmeny (KG)

Sparciai keiciantis gkiukozés koncentracijai, jutiklio gliukozés vélavimo laikas
nuo kraujo gliukozés gali bati didesnis.

5.0 3.9
~H B

Gliukozeé sparciai kinta po valgio, po insulino suleidimo, po fizinés veiklos

6. K3 turéciau daryti, jei kalibruojant jvedziau klaidingg gliukozés kiekj kraujyje ?
Jei jvedéte neteisingg reikSme, reikéty nedelsiant i$ naujo jvesti teisingg kraujo gliukozés reikSme. Jei per 15
minuciy jvedamos dvi reikSmés, kalibravimui bus naudojama tik antra reikSmé.

7. Kg daryti, jei atlikau gliukozés matavima isS pirSto su tikslu kalibruoti jutiklj, taciau nespéjau
jvesti reikSmés j pompa (pvz.suskambo telefonas)?

Kalibracijos tikslais naudokite tik dabartinj, kg tik atliktg kraujo gliukozés matavima i$ pirsto. Negalima laukti !
Net ir 2 minutés delsimo gali jtakoti jutiklio rodmeny tiksluma.
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Svarbu: Pavéluotas duomeny jvedimas iS gliukozés matuoklio j pompa gali lemti rodmeny

neatitikimus. Esant situacijai, kai nepavyko patvirtinti matavimo rezultato pompoje is karto po jo
iSsiuntimo i$ matuoklio, atlikite matavima dar kartg

8. Kg daryti, jei NGM Sistema praso atlikti kalibracijg i$ karto po valgio, kai mano gliukozé
sparciai keiciasi?

Jei NGM Sistema praso kalibracijos netinkamu laiku, gali atidéti kalibracijg pasirenkant opcija Snooze (priminti). Tuomet Sistema

primins kalibruoti véliau Jisy nustatytu laiku. Pompos ekrane atsiras uzrasas Calibration required (kalibruoti), kuris bus

matomas iki sukalibruosite sistema. Tokiais atvejais sillome palaukti, kol gliukozé stabilizuosis, ir tik po to atlikti

kalibracijg. Geriau atidéti kalibracijos veiksmg, negu atlikti jj netinkamu metu. Atminkite, kad pompos ekrane nematysite

jutiklio gliukozés rodmenuy, iki kalibracija nebus atlikta.

9. Kas atsitiks, jei neatliksiu kalibracijos?

Jei neatliksite kalibracijos per 12 valandy, pompa aliarmuos Calibrate now (kalibruoti dabar). NGM sistema nesiys
jutiklio gliukozés rodmeny j pompos ekrang, iki atliksite kalibracija.

Glucoss kvl [mmolL Blaod glicoss reading . . Tamed ranps e ] pe— Sansor Jlucsss fA

T [
P

Tinkamas laikas kalibruoti Tinkamas laikas kalibruoti MNetinkamas |aikas kalibruoti Tinkamas laikas kalibruoti

Svarbu : NefZidrint j gautg pranesima kalibruoti jutiklj, verta palaukti, kol glikemija bus stabili, negu

sukalibruoti esant nestabiliai gliukozei. Jutiklio kalibravimas greitai kintancios gliukozés metu gali
suklaidinti NGM sistemga

10. Ar turi reikSmeés kraujo gliukozés matuoklio modelis, su kuriuo atlieku kalibracijai reikalingus
matavimus ?

Matuoklio modelis yra svarbu ! Kraujo gliukozés rodmenys, atlikti su skirtingais gliukomacdiais,
gali skirtis nuo 5 iki 15%. Skirtingy gamintojy gliukomaciy naudojimas tiesiogiai jtakoja jutiklio
rodmeny tiksluma. Siekiant maksimalaus NGM sistemos tikslumo, rekomenduojame naudoti
matuoklj, kuris skirtas $iai insulino pompai ir siunia rezultatus j jg bevieliu badu. Sis sprendimas
apsaugo vartotojg nuo klaidingy gliukozés matavimo duomeny jvedimo.

11. Ar batina atlikti kraujo gliukozés matavimus i$ pirsto, jei naudojuosi NGM sistema ?

Taip, visada, jei atliekate cukrinio diabeto gydymo veiksmus (korekcinis bolus arba bolus maistui, hipoglikemijos
gydymas). Taip pat, norint patvirtinti aukstos ar Zemos gliukozés aliarmus.
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Svarbu : Jei abejojate, ar Jusy kraujo gliukozé sutampa su jutiklio gliukoze, patikrinkite gliukoze su
matuokliu, taciau NEJVESKITE Sios reikSmés kaip kalibracijos.

12. Kartais matuoklio gliukozé labai stipriai skiriasi nuo jutiklio rodmeny. Ar turéciau Sig reiSme
naudoti kalibracijai ?

Yra laikotarpiai, kai gliukozé labai greitai kyla arba krenta. Tokiu metu gali atsirasti laikini neatitikimai tarp matuoklio
ir jutiklio rodmeny. Tokiu atveju palaukite, kol gliukozeé stabilizuosis . Rekomenduojamas laikas nuo 30 minuciy
iki 2 valandy, kuomet gliukozé stabilizuosis, ir bus galima sukalibruoti sistema.

4 7459 113.10

* Praod posk.

Svarbu: Jei pastebéjote didelj skirtumg tarp matuoklio ir jutiklio rodmeny, patikrinkite jutiklio
jvedimo vieta. Jsitikinkite, kad jutiklis tinkamai sujungtas su siystuvu, ar pleistras tinkamai prilaiko
jutiklj. Jei didelis skirtumas ilieka, gali reikéti papildomos kalibracijos. Svariai nuplaukite rankas,
pamatuokite gliukoze i$ pirSto ir sukalibruokite sistemg is naujo

13. 1S karto po kalibracijos veiksmo atlikimo gavau praneSima
Calibration not accepted (kalibracija nepriimta) . Kg turiu daryti?

Palaukite nuo 30 minuciy iki 2 valandy ir dar kartg atlikite matavima i$ pirSto. Atminkite, jei kraujo gliukozés ir
jutiklio rodmenys ir toliau Zenkliai iSsiskiria, nedarykite kalibracijos. Du pranesSimai i$ eilés Calibration not
accepted , aktyvuos praneSimga Change sensor (keisti jutiklj).

MiniMed™640Gsistema sudaro :insulino pompa MiniMed™640G, siystuvas Guardian™ 2Link, Ascensia matuoklis Contour®Plus Link
2.4 bei jutiklis Enlite™.

Si medziaga néra medicininé pagalba. Jei turite klausimy apie diabets, jo eigg, gydymo bidus, kreipkités j
specialistg

UAB “Monameda” MedzZiaga paruosta bendradarbiaujant su Lenkijos Diabeto Asociacijos Pediatrijos

Ukmergeés g.369A, Vilnius skyriumi
Tel.: 8600 15946, 8 682 44078 °
Medtronic
www.monameda.lt
UC 201711519 PO ©2017 Medtronic MiniMed Inc.
Visos teiseés saugomos
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